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Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych wynika z konieczności realizacji przez gminę zadań określonych 

w  ustawie   z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi i obejmuje  takie dziedziny jak:

I. ZWIĘKSZENIE  DOSTĘPNOŚCI  POMOCY  TERAPEUTYCZNEJ 

DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU.

II. UDZIELANIE  POMOCY  TERAPEUTYCZNEJ  RODZINOM,  W 

KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE.

III. DZIAŁANIA  PROFILAKTYCZNE,  REHABILITACYJNE  I 

POMOCOWE  DLA  RODZIN  OBCIĄŻONYCH  PROBLEMEM 

UZALEŻNIEŃ ORAZ PRZEMOCĄ.

IV. PROWADZENIE  PROFILAKTYCZNEJ  DZIAŁALNOŚCI 

INFORMACYJNEJ  I  EDUKACYJNEJ  W  SZCZEGÓLNOŚCI  DLA 

DZIECI  I  MŁODZIEŻY  ORAZ  DZIAŁANIA  OPIEKUŃCZE  W 

STOSUNKU  DO  DZIECI  I  MŁODZIEŻY  DOTKNIĘTYCH 

NEGATYWNYMI  SKUTKAMI  UZALEŻNIEŃ  RODZICÓW, 

ZANIEDBANIAMI  I  NIEUDOLNOŚCIĄ  WYCHOWAWCZĄ 

RODZICÓW. 

V. DZIAŁALNOŚĆ KLUBU PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 

„UŚMIECH”.

VI. RACJONALNE OGRANICZENIE DOSTĘPNOŚCI DO ALKOHOLU.
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VII. ZADANIA  GMINNEJ  KOMISJI  DS.  PROFILAKTYKI  I 

ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  ORAZ 

ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI.

Głównym  realizatorem  i  koordynatorem  działań  określonych  w 

gminnym programie na 2005 rok jest Główny Koordynator ds. Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w składzie:

1. Krystyna Dziedziech

2. Danuta Kontak

3. Dariusz Januszewski

4. Tadeusz Grzelak

5. Jolanta Waligóra

6. Piotr Pawłowski

Instytucje  i osoby fizyczne wspierające realizację gminnego programu:

1. GOPS

2. Policja

3. Zespół Szkół w Ustroniu Morskim

4. Szkoła Podstawowa w Russowie

5. Służba Zdrowia

6. TPD – Świetlica Środowiskowo – Wychowawcza

7. Ośrodek Zdrowia

8. Proboszcz Parafii

9. Pedagog szkolny

10.Psycholog

11.Gospodarz Klubu promocji Zdrowego Stylu Życia „Uśmiech”

12.GOK 
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W realizowaniu zadań programu Komisja PiRPA współpracuje z:

1. Ośrodkiem Lecznictwa Odwykowego w Stanominie,

2. Poradnią Uzależnień w Kołobrzegu,

3. Oddziałem TPD w Koszalinie,

4. Zawodowym Kuratorem Sądowym Sądu Rejonowego w Kołobrzegu,

5. Lekarzem biegłym.

Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych  finansowany  jest  ze  środków  pochodzących  z  opłat  za 

zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. Nadzór nad realizacją zadań 

prowadzi Wójt Gminy.

Gminny  Program  realizowany  będzie  przez  Pełnomocnika  

ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołanego przez 

Wójta Gminy  w dniu 03.01.2005r.

Główne cele gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych:

• Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu;

• Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychospołecznej  i  prawnej  w  zakresie  ochrony  przed  przemocom  w 

rodzinie;

• Prowadzenie  profilaktycznej  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  w 

szczególności dla dzieci i młodzieży;

• Wspomaganie  działalności  instytucji  i  osób  fizycznych,  służących 

promowaniu zdrowego stylu życia;
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• Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 

w art.13  i  15  ustawy o  wychowywaniu  w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi.

I.  ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ

DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU

Rozszerzanie profesjonalnej działalności w zakresie terapii uzależnień i 

współuzależnień.

1. Systematyczna działalność Punktu Konsultacyjnego i  Punktu Pomocy  

Psychologicznej  w  zakresie  udzielania  informacji,  porad  i  pomocy  

psychospołecznej  oraz  świadczenie  pomocy  terapeutycznej  i 

rehabilitacyjnej.

2. Świadczenie pomocy osobom uzależnionym od  alkoholu i narkotyków i 

ich rodzinom w zakresie:

• zapobiegania  nawrotom  choroby,  ustalania  indywidualnej  listy 

sygnałów ostrzegawczych,

• rozpoznawanie obszaru problemowego i praca nad przezwyciężaniem 

sytuacji kryzysowych,

• likwidowanie  mechanizmów  działających  na  osobowość  w  celu 

redukowania lęków i napięć psychicznych,

• tworzenie  warunków  sprzyjających  krytycznemu,  odważnemu 

myśleniu i uzewnętrznianiu negatywnych emocji,

• formowanie za pomocą różnych technik pozytywnego obrazu siebie i 

wdrażanie prawidłowych zasad komunikowania się z otoczeniem.

3. Wspieranie  działalności  grup  AA,  Al.-anonu,  DDA.  Organizowanie 

maratonów  trzeźwości i innych zajęć wspierających życie w trzeźwości.
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II. UDZIELANIE POMOCY TERAPEUTYCZNEJ RODZINOM,  

W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE

1. Ochrona  przed  przemocą  i  ubóstwem  w  rodzinach  z  problemem 

alkoholowym.

2. Systematyczna  współpraca  z  miejscową  policją  w  niesieniu  pomocy 

ofiarom przemocy w rodzinach alkoholowych. Zwiększenie skuteczności 

interwencji w przypadkach łamania prawa chroniącego członków rodziny 

przed przemocą i zaniedbaniem.

3. Systematyczna współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

w  celu  uzyskania  pomocy  materialnej  w  przypadkach  prawnie 

uzasadnionych,  oraz  uwarunkowanie  przyznania  zasiłku  osobom  z 

problemem alkoholowym od podjęcia leczenia odwykowego.

4. Świadczenie  pomocy  psychologicznej  dla  ofiar  przemocy. 

Organizowanie programów terapeutycznych (wykorzystywanie w pracy 

wiedzy i umiejętności przeszkolonych nauczycieli).

5.  Szybkie  reagowanie  na  każdy  sygnał  nadużywania  alkoholu  w  celu 

ograniczenia skutków zdrowotnych i wyrabiania postaw abstynenckich.

Leczenie odwykowe

1. Natychmiastowe  i  konsekwentne  działanie  Gminnej  Komisji  PiRPA 

wobec zgłaszanych osób potrzebujących leczenia odwykowego

• kontynuowanie wypracowanych metod motywacji do dobrowolnego 

podjęcia leczenia.

• Kontrolowanie stopnia przestrzegania przyjętych form leczenia przez 

osoby objęte  opieką terapeuty.  W przypadku odmowy leczenia  lub 

zaniechania leczenia w określonej przez terapeutę formie, wznowienie 

procedury kierowania na leczenie, łącznie ze składaniem wniosków 

do Sądu Rodzinnego w Kołobrzegu celem uzyskania postanowienia o 

leczeniu stacjonarnym.
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2. Utrzymywanie  systematycznej  współpracy  z  Ośrodkiem  Lecznictwa 

Odwykowego  w  Stanominie,  lekarzami  rodzinnymi   i  innymi 

jednostkami  służby  zdrowia  wspomagającymi  zdrowienie  osób 

uzależnionych.

III. DZIAŁANIA  PROFILAKTYCZNE,  REHABILITACYJNE  I 

POMOCOWE  DLA  RODZIN  OBCIĄŻONYCH  PROBLEMEM 

UZALEŻNIEŃ ORAZ PRZEMOCĄ

Edukacja społeczna dotycząca sytuacji i czynników ryzyka, oraz zapobieganie 

zagrożeniom alkoholowym.

1. Zakup, propagowanie i udostępnianie nowości  wydawniczych, kaset i 

czasopism  o  tematyce  uzależnień,  zapewnienie  szkołom  materiałów 

potrzebnych  do  realizacji  zagadnień  związanych  z  promowaniem 

zdrowego stylu życia.

2. Zaopatrywanie w czasopisma i broszury tematyczne instytucje i placówki 

dostępne dla mieszkańców.

3. Organizowanie  dla  dorosłych  mieszkańców  miejscowości  (gminy) 

prelekcji  dotyczących  problematyki  i  profilaktyki  uzależnień 

(wykorzystanie  zebrań  klasowych  rodziców  w  szkołach,  spotkań 

rodziców w przedszkolu).

4. Edukacja dorosłych.

5. Organizowanie  szkoleń   dla  członków gminnej  komisji  i  innych grup 

zawodowych  w  zakresie  nowoczesnych   metod  i   strategii 

rozwiązywania problemów alkoholowych.

6. Organizowanie szkoleń specjalistycznych dla:

• Nauczycieli  –  przygotowujące  do  pracy  z  dziećmi  z  rodzin  z 

problemem alkoholowym,

• Członków  Komisji  ds.  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych i Członków Komisji Rady Gminy,
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• Pracowników socjalnych, funkcjonariuszy policji,

1. Zobowiązanie  dyrektorów  szkół,  dyrektora  przedszkola  i  dyrektora 

GOK-u do  wprowadzenia w ramach pedagogizacji rodziców tematyki 

uzależnień,  przemocy  w  rodzinie  i  psychologicznych  skutków  tych 

zjawisk.  Zapewnienie  profesjonalnie  przygotowanych  osób  do 

prowadzenia zajęć.

2. Wykorzystywanie  w  pracy  motywacji  religijnych  i  dopracowania 

nowych  form  zwiększenia   trzeźwościowej  działalności  kościoła. 

Eksponowanie tematyki uzależnień w poradnictwie rodzinnym.

IV.  PROWADZENIE  PROFILAKTYCZNEJ  DZIAŁALNOŚCI 

INFORMACYJNEJ  I  EDUKACYJNEJ  W  SZCZEGÓLNOŚCI 

DLA  DZIECI  I  MŁODZIEŻY  ORAZ  DZIAŁANIA 

OPIEKUŃCZE  W  STOSUNKU  DO  DZIECI  I  MŁODZIEŻY 

DOTKNIĘTYCH NEGATYWNYMI

   SKUTKAMI UZALEŻNIEŃ RODZICÓW, ZANIEDBANIAMI I 

NIEUDOLNOŚCIĄ WYCHOWAWCZĄ RODZICÓW

Profilaktyczne oddziaływanie wobec młodzieży szkolnej.

1. Systematyczna  współpraca  ze  szkołami  funkcjonującymi  na  terenie 

gminy  oraz  GOK-iem.  Realizowanie  w  szkołach  nowoczesnych 

programów  oświatowych  i  edukacyjnych  kształtujących  postawy  i 

umiejętności ważne dla zdrowego stylu życia.

2. Wspieranie  imprez  rozrywkowych,  sportowych  i  środowiskowych 

mających  wyraźne  znaczenie  profilaktyczne.  Współuczestniczenie  w 

organizowaniu  konkursów  plastycznych  i  literackich  dotyczących 

problemów uzależnień

• organizowanie wystaw prac dzieci,

• dofinansowanie zakupu nagród dla laureatów.
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3. Upowszechnianie  współpracy  wychowawców klasowych  z  terapeutą  i 

psychologiem,  w  przypadkach  uzasadnionych  korzystanie  z  wiedzy  i 

doświadczenia ludzi, którzy uwolnili się od  nałogu .

Działania  opiekuńcze  w  stosunku  do  dzieci  i  młodzieży  dotkniętych 

negatywnymi  skutkami  uzależnień  rodziców,  zaniedbaniami  i  nieudolnością 

wychowawczą rodziców.

1. Organizowanie różnych form wypoczynku dzieci i młodzieży  w okresie 

wakacji  letnich  i  ferii  zimowych  (kolonie  zdrowotne,  terapeutyczne).  

3. Utrzymywanie  Ogniska  Wychowawczego  TPD  (forma  świetlicy 

terapeutycznej). Zwrócenie szczególnej uwagi na wyrabianie właściwych 

postaw  społecznych,  wyrabianie  umiejętności  życia  w  rodzinie, 

korzystania  z  pomocy  w  nauce  –  zmniejszanie  skutków  trudności 

szkolnych.  Wspieranie  świetlicy  szkolnej  w  Szkole  Podstawowej  w 

Russowie.

Inicjowanie,  dofinansowanie  i  nadzór  nad  realizacją  programów 

ukierunkowanych na pełną rehabilitację i terapię współuzależnionych.

1. Zwrócenie  szczególnej  uwagi  na rodziny patologiczne,  dysfunkcyjne i 

zagrożone  przemocą.  Systematyczne  mobilizowanie  rodzin  do 

korzystania z zorganizowanych form spędzania wolnego czasu, spotkań 

edukacyjnych,  korzystania z pomocy terapeutycznej,  psychologicznej  i 

prawnej.

2. Organizowanie  imprez okolicznościowych i  spotkań dla  osób i  rodzin 

dotkniętych  współuzależnieniem i przemocą.
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Imprezy planowane :

- Dziesiąta rocznica powstania Klubu „Uśmiech”,

- rocznica abstynencji członków grupy AA,

- Wigilia  w  Ognisku  Wychowawczym  i  świetlicy  gminno-

szkolnej 

- Wigilia w Klubie „Uśmiech”.

Współpraca z innymi klubami abstynenckimi i środkami masowego przekazu.

4. Organizowanie  spotkań  w  celu  wymiany  doświadczeń  i  integracji 

środowisk abstynenckich. Świadczenie  wsparcia dla tych środowisk.

5. Kontynuowanie  współpracy  z  redakcją  „Głosu  Koszalińskiego”  

i  redakcją miesięcznika „Zagrożenia i profilaktyka” w celu podawania 

do  wiadomości  lokalnych  działań  profilaktycznych,  edukacyjnych, 

interwencyjnych  i  pomocowych  w  sferze  rozwiązywania  problemów 

alkoholowych. Dzielenie się doświadczeniami, trudnościami i sukcesami.

6. Nawiązanie  współpracy  z  sąsiednimi  gminnymi  komisjami  (Gmina 

Kołobrzeg, Gmina Będzino).

 V.    DZIAŁALNOŚĆ KLUBU PROMOCJI ZDROWEGO STYLU

 ŻYCIA „UŚMIECH”

Utrzymanie  Klubu  Promocji  Zdrowego  Stylu  Życia  „Uśmiech”  w  stałej 

gotowości funkcjonalnej.

1. Troska o wystrój, ład i porządek w pomieszczeniach klubu.

2. Dostosowanie  godzin  otwarcia  klubu  do  aktualnego  zapotrzebowania 

środowiska abstynenckiego i osób pierwszego kontaktu.

3. Systematyczne  doposażenie  klubu  w  pomoce  i  sprzęt  niezbędny  do 

prowadzenia zajęć terapeutycznych.

4. Kontynuacja  działalności  Punktu  Konsultacyjnego  i  Punktu  Pomocy 

Psychologicznej.
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5. Udostępnianie   pomieszczeń  klubu  młodzieży  szkolnej  (sobota, 

niedziela)  w  celu  organizowania  imprez  okolicznościowych,  np. 

urodziny, imieniny.

VI. RACJONALNE OGRANICZENIE DOSTĘPNOŚCI DO

          ALKOHOLU

Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi.

1. Systematyczne  przeprowadzanie  przeglądu  sieci  miejsc  i  obiektów 

prowadzących sprzedaż alkoholu.

2. W przypadkach uzasadnionych występowanie do Rady Gminy w sprawie 

zweryfikowania uchwały rady gminy w punkcie określającym miejsce i 

obiekty, na terenie których lub w pobliżu których zakazana powinna być 

sprzedaż alkoholu.

3. Opracowanie planu kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

Prowadzenie  kontroli  zgodnie  z  planem,  reagowanie  na  każdy  sygnał 

świadczący o naruszeniu zasad sprzedaży alkoholu.

4. Przestrzeganie zasad cofania zezwoleń zgodnie z art. 18, ust. 6 ustawy o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

5. Reagowanie  na  formy  reklamy  napojów  alkoholowych  i  właściwe 

zaopatrzenie punktów sprzedaży w materiały wizualne dotyczące zakazu 

sprzedaży.

Podejmowanie  działań  na  rzecz  ograniczenia  dostępności  do  alkoholu. 

Upowszechnianie  zmian  w  obyczajowości  i  zwyczajach  rodzinnych: 

promowanie imprez bezalkoholowych,  uroczystości  rodzinnych bez alkoholu 

(wykorzystanie działalności kościoła w tym zakresie).
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VIII. ZADANIA  GMINNEJ  KOMISJI  DS.  PROFILAKTYKI  I 

ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH 

ORAZ ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ 

KOMISJI

1. Przyjmowanie wniosków w sprawie  leczenia  odwykowego osób 

uzależnionych od alkoholu.

2. Wzywanie osób na rozmowy motywacyjne do podjęcia leczenia.

3. Ustalenie form pomocy osobie uzależnionej.

4. Kierowanie  osób  nadużywających  alkoholu  na  badanie  przez 

lekarza biegłego.

5. Kierowanie do Sądu Rejonowego – Sąd Rodzinny w Kołobrzegu 

wniosków  dotyczących  zobowiązania  do  poddania  leczeniu 

odwykowemu.

6. Pomoc  rodzinom  osób  uzależnionych  od  alkoholu  w  zakresie 

prawno – administracyjnym.

7. Inicjowanie przedsięwzięć w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych.

8. Opiniowanie  wniosków  o  wydanie  zezwolenia  na  sprzedaż 

napojów alkoholowych.

9. Opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych.

10.  Opracowanie  szczegółowego  działania  gminnej  komisji  jako 

wewnętrznego dokumentu komisji,  służącego planowej realizacji 

zadań.

11.Utrzymywanie kontaktów z lokalną prasą w celu upowszechnienia 

działalności oraz propagowania zdrowego stylu życia.
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Zasady  wynagradzania  członków  Gminnej  Komisji  ds.  Profilaktyki  i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

1. Członkom  Gminnej  Komisji  ds.  Profilaktyki  i  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych za udział w pracach – udział w posiedzeniach 

komisji,  przeprowadzaniu  kontroli  punktów  sprzedaży  alkoholu 

przysługuje wynagrodzenie:

- dla  członków  komisji  5%  minimalnego  wynagrodzenia  za 

pracę za każde posiedzenie komisji, podkomisji lub udział w 

przeprowadzeniu  kontroli  punktów  sprzedaży  napojów 

alkoholowych.

2. Członkom  zespołu  ds.  przeprowadzania  kontroli  punktów  sprzedaży 

alkoholi należy się wynagrodzenie w wysokości takiej, jak za pracę w 

posiedzeniach komisji, bez względu na ilość kontrolowanych punktów. 
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