Zalacznik do uchwaty Nr XXXVII1/209/2005
Rady Gminy w Ustroniu Morskim
z dnia 16 grudnia 2005r.

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2006

USTRONIE MORSKIE



Podstawa opracowania programu jest znowelizowana ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Narodowy Program PiRPA oraz Europejski Plan dziatah wobec
alkoholu 1 inne dokumenty wytyczajace kierunki polityki panstw Unii
Europejskiej wobec uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na 2006r. opracowany zostat po przeprowadzonej ewaluacji dziatan dokonanych
w 2005r. 1 wezesniej, oraz diagnozie lokalnych problemow 1 zasoboéw w sferze
profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych jakimi dysponuje gmina.

Wiedza dotyczaca zjawisk 1 probleméw w tym temacie pozwala ustali¢
obszary dziatan, okresli¢ priorytety i strategie oddzialywan, a doswiadczenie
1 wyniki dotychczasowej dziatalnosci umozliwiaja dobor metod realizacji zadan

1 ustalenia wskaznikOw osiagania celow.

s uzZnAjqc Zycie obywateli w trzewosci za niezbedny warunek moralnego
i materialnego dobra narodu, stanowi sie, co nastepuje...”

/z ustawy o wychowaniu w trzezwosci/

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na 2006r. obejmuje nastgpujace obszary dziatan, okresla cele 1 wyznacza zadania

dla jego realizatorow.

I. ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI I DOSTEPNOSCI, POMOCY
I USLUG TERAPEUTYCZNYCH DLA OSOB UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU

Zadania:

1. Kontynuowanie i rozszerzenie profesjonalnej dzialalno$ci w zakresie terapii

uzaleznien.
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Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow

poprzez:
- systematyczng dzialalno§¢ Punktu Konsultacyjnego 1 Punktu Pomocy
Psychologicznej w zakresie udzielania informacji 1 porad oraz organizowania
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 psychologiczne;,

organizowanie maratonow trzezwosci 1 innych zaj¢¢ terapeutycznych zgodnie
z potrzebami grupy AA,

wspieranie dzialalnosci grupy AA "Bursztyn" oraz $rodowisk wzajemnej

pomocy.

. Udzielanie wszechstronnej pomocy 1 wsparcia osobom podejmujacym leczenie

poprzez:
wstepne motywowanie do terapii,

pomoc w nawigzaniu kontaktu z lekarzem lub terapeuta w celu okreslenia
stopnia uzaleznienia i ustalenia form leczenia.- pomoc w uzyskaniu miejsca w
stacjonarnym o$rodku lecznictwa odwykowego,

w przypadku osoby znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji materialnej udzielenie

wsparcia w postaci zapewnienia dowozu do osrodka lub szpitala.

Zapewnienie 1 kontynuowanie pomocy osobom uzaleznionym podejmujacym
proby zerwania z natogiem, w zakresie:

uswiadamianie indywidualnych sygnatow ostrzegawczych $wiadczacych
0 uzaleznieniu,

rozpoznawanie sytuacji kryzysowych i praca nad ich przezwyci¢zaniem,
zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej,

ksztattowanie prawidtowych zasad komunikowania si¢ z otoczeniem 1 zasad
wspolzycia spotecznego,

ksztattowanie prawidtowych relacji w rodzinie.

Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.
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natychmiastowe 1 konsekwentne dziatanie Gminne; Komisji d/s PiRPA

wobec zglaszanych osob potrzebujacych leczenia odwykowego,

wzywanie na rozmowy osOb wobec ktorych wplynely zgltoszenia, pouczenie o
koniecznosci poddania si¢ leczeniu. Kontynuowanie wypracowanych metod
motywacji do dobrowolnego podjecia leczenia,

kontrolowanie stopnia przestrzegania ustalonych form leczenia wobec os6b
objetych opieka terapeuty, psychologa, Poradni Uzaleznien.

w przypadku odmowy leczenia lub przerwania ustalonej formy leczenia,
podjecie postgpowania /przygotowanie dokumentacji/ i ztozenie wniosku do

Sadu Rodzinnego w Kotobrzegu o orzeczenie obowiazku leczenia.

II. UDZIELANIE POMOCY RODZINOM OBCIAZONYM
PROBLEMEM ALKOHOLOWYM DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE, REHABILITACYJNE I POMOCOWE

Zadania:

1.

Swiadczenie pomocy prawnej, terapeutycznej, psychologicznej i edukacyjne;
rodzinom obcigzonym problemem alkoholowymi 1 dotknigtym zjawiskiem

przemocy.

Zwigkszenie skutecznos$ci interwencji prawno-administracyjnej wobec prze-
mocy, zaniedban i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych

naduzywaniem alkoholu.

. Organizacji wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych, poprzez:

uaktywnienie dziatalnosci grup samopomocowych Al-anonu i DDA,
organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych dla oséb wspdtuzaleznionych,
inicjowanie 1 wspieranie Srodowiskowych grup spotecznej obrony przed
przemoca.

Rozszerzenie form edukacji spotecznej dotyczacej choroby alkoholowej 1 jej
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skutkow, czynnikdw ryzyka oraz zapobiegania zagrozeniom alkoholowym,

poprzez:

zakup, propagowanie 1 udostgpnianie nowosci wydawniczych, kaset
1 czasopism o0 tematyce uzaleznien. Zapewnienie szkotom materiatow
potrzebnych do realizacji zagadnien zwiazanych z promowaniem zdrowego
stylu zycia,

zaopatrywanie w czasopisma i broszury tematyczne instytucje i placowki
dostepne dla mieszkancow,

organizowanie dla dorostych mieszkancow gminy prelekcji dotyczacych
problematyki 1 profilaktyki uzaleznien.

/wykorzystywanie zebran klasowych rodzicow w szkotach i przedszkolu/

Organizowanie szkolen dla czlonkéw gminnej komisji 1 innych grup
zawodowych w zakresie nowoczesnych metod 1 strategii rozwiazywania

probleméw alkoholowych.

Organizowanie szkolen specjalistycznych dla:
nauczycieli — poznawanie nowoczesnych, sprawdzonych 1 koniecznych form
pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym,
pracownikéw socjalnych i funkcjonariuszy policji,
stuzby zdrowia, szczeg6lnie lekarzy rodzinnych - stosowanie testow

diagnozujacych wystgpowanie u pacjenta problemu alkoholowego.

Pomoc w realizacji szkolnych programow profilaktycznych.

Ustalenie z dyrektorami szkol 1 dyrektorem przedszkola potrzeb
1 niezb¢dnych materialdbw do realizacji zadah w ramach pedagogizacji
rodzicow w zakresie tematyki uzaleznien, przemocy w rodzinie, agresji

w szkole 1 skutkow tych zjawisk.

8. Rozszerzenie wspodlpracy z proboszczem parafii. W dzialaniach pomocowych

1 edukacyjnych wykorzystywanie motywacji religijnych. Wspdlne
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wypracowanie form trzezwosciowe] dziatalnosci Kosciota.

Wyeksponowanie tematyki uzaleznien, agresji 1 przemocy oraz ich skutkow

w poradnictwie rodzinnym.

III. POMOC RODZINOM ZAGROZONYM ZJAWISKAMI
PRZEMOCY FIZYCZNEJ 1 PSYCHICZNEJ

Zadania:

1. Ochrona przed przemoca w rodzinach z problemem alkoholowym.

systematyczna wspotpraca z miejscowa policja w niesieniu pomocy ofiarom
przemocy w rodzinach alkoholowych,

zwigkszenie skutecznos$ci procedury "Niebieska Karta",

wzmocnienie dzialan przedstawicieli policji 1 shluzb socjalnych na rzecz
ochrony cztonkoéw rodzin przed przemoca,

w przypadku kierowania wniosku do sadu o orzeczenie obowiazku leczenia,
jednoczesnie przeprowadzenie rozeznania, czy w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu nie zostal ztamany ktéry§ z artykutéw kodeksu karnego, a w
szczegOlnosci mowiacy o odpowiedzialnosci karnej za fizyczne lub
psychiczne zngcanie si¢ nad cztonkami rodziny,

systematyczna wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w celu uzyskania pomocy materialnej w przypadkach prawnie uzasadnionych

dla ofiar przemocy lub rodzin z problemem alkoholowym.

Swiadczenie pomocy i wsparcia dla ofiar przemocy, poprzez:

organizowanie pomocy psychologicznej 1 prawnej,

tworzenie grup wsparcia, grup samopomocowych 1 grup terapeutycznych dla
ofiar przemocy,

pomoc dzieciom krzywdzonym 1 zaniedbywanym w rodzinie,

szybkie reagowanie na kazdy sygnat §wiadczacy o zachodzacym zjawisku

przemocy.
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Dofinansowanie dziatan stuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

w zakresie:

organizacji programow edukacyjnych dla ofiar 1 sprawcoOw przemocy,

organizacji szkolen cztonkéw komisji, policji, nauczycieli, stuzb socjalnych,
pracownikéow stuzby zdrowia zwigkszajace kompetencje w obszarach
pomagania rodzinom, w ktorych dochodzi do przemocy,

szkolenie dotyczace wspolpracy stuzb i instytucji zwigzanych z wdrazaniem

procedur interwencji w przypadku przemocy.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ ORAZ DZIALANIA
OPIEKUNCZE W STOSUNKU DO DZIECI I MLODZIEZY
DOTKNIETYCH NEGATYWNYMI SKUTKAMI UZALEZNIEN,
ZANIEDBAN ORAZ NIEUDOLNOSCIA WYCHOWAWCZA
RODZICOW

Zadania:

1.

Kontynuowanie systematycznej wspotpracy ze szkotami funkcjonujacymi na
terenie gminy. Pomoc w realizowaniu szkolnych  programow
profilaktycznych.

Organizowanie 1 finansowanie szkolnych programow profilaktycznych
1 edukacyjnych ksztaltujacych postawy 1 umiejgtnosci wazne dla zdrowego
stylu zycia.

dobér programéw odpowiedni do grup wiekowych 1 wynikajacy
z aktualnych potrzeb szkoét 1 programow profilaktyki szkolne;.

wybor programow obejmujacych populacje uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli.
Wspieranie organizacji 1 wspotuczestniczenie w imprezach sportowych,
rozrywkowych 1 $rodowiskowych  majacych  wyrazne znaczenie

profilaktyczne. = Wspotuczestniczenie w  organizowaniu  konkursow
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plastycznych, literackich 1 innych dotyczacych problematyki uzaleznien 1

promujacych zdrowy styl zycia.
Organizowanie wystaw prac dzieci.
Dofinansowanie zakupu nagrdd dla laureatow.

Organizowanie w klubie "USmiech" spotkan z autorami nagrodzonych prac.

Organizowanie zaj¢¢ 1 kampanii edukacyjnych dotyczacych rozwiazywania
probleméw alkoholowych, zapobieganiu przemocy w rodzinie i zjawiskom
agresji w szkole 1 grupie roOwiesnicze;j.

Planowane akcje edukacyjne:

"Alkohol kradnie wolnos$¢";

" Narkotykom — NIE";

" Chce zy¢ bezpiecznie".

. Kontynuowanie 1 skuteczniejsze upowszechnianie wspotpracy wychowawcow

klasowych 1 pedagoga szkolnego z terapeuta, psychologiem.

Dziatania opiekuncze w stosunku do dzieci 1 miodziezy dotknigtych ne-
gatywnymi skutkami uzaleznien rodzicow, z rodzin dysfunkcyjnych,
zagrozonych wychowawczo 1 znajdujacych si¢ w bardzo trudnej sytuacji
materialne;.

Utrzymywanie, dofinansowanie i wspieranie Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD w Ustroniu Morskim jako placowki  skutecznie
dziatajacej na rzecz wlasciwego zagospodarowania wolnego czasu,
zapewnienia pomocy 1 wsparcia oraz rozrywki wartosciowe] ze wzgledu na
psychiczne 1 spoteczne potrzeby dzieci z rodzin zagrozonych wychowawczo.

Wspieranie 1 dofinansowanie $wietlicy szkolnej w Szkole Podstawowej

w Rusowie.

Organizowanie roznych form wypoczynku dzieci 1 mlodziezy w okresie
wakacji letnich 1 ferii zimowych /kolonie zdrowotne, terapeutyczne,

zimowiska, potkolonie na terenie miejscowosct/.
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- W ramach wspotpracy z TPD - Oddziat Koszalin 1 Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej zabieganie o pomoc materialng dla dzieci znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej /dozywianie, ubrania, "wyprawki szkolne"
- Troska o dzieci niepelnosprawne. Pomoc w umieszczeniu dziecka w osrodku

sanatoryjnym, czg$ciowe pokrywanie kosztow rehabilitacji.

7. Dziatania ukierunkowane na peing rehabilitacj¢ 1 terapie wspdluzaleznionych,
poprzez:

- zwrdcenie szczegdlnej uwagi na rodziny z problemem alkoholowym, rodziny
patologiczne, zagrozone przemoca i rodziny zagrozone wychowawczo,

- motywowanie 1 mobilizowanie wspotuzaleznionych do korzystania z zajec
edukacyjnych, pomocy terapeutycznej 1 prawnej,

- kontynuowanie akcji "Mozna zy¢ inaczej" - wyrabianie u 0sOb
wspotuzaleznionych potrzeb korzystania z r6znych form zagospodarowania
wolnego czasu,

- organizowanie imprez okoliczno$ciowych 1 spotkan dla os6b i1 rodzin

dotknigtych wspotuzaleznieniem i przemoca.

Planowane imprezy:

<11 rocznica powstania klubu "Usmiech",

< 8 rocznica utworzenia grupy AA "Bursztyn",

< Spotkania $wiateczne - wigilia w Ognisku Wychowawczym TPD 1 $wietlicg
w Rusowie,

< Wigilia w klubie "Usmiech" dla 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

< Spotkania organizowane z okazji indywidualnych rocznic zachowania
abstynencji cztonkow AA.

< Dzien Dziecka - impreza pod hastem "Dajmy dzieciom radosc".

< Inne spotkania wynikajace z aktualnie zaistniatych sytuacji.
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Wspoélpraca z innymi /zaprzyjaznionymi/ klubami abstynenckimi.

Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen 1 integracji Srodowisk

abstynenckich.

Wspolpraca ze srodkami masowego przekazu.

Kontynuacja wspotpracy z redakcja "Glosu Koszalinskiego" 1 redakcja
miesi¢cznika "Zagrozenia 1 profilaktyka".

Podawanie do wiadomos$ci ogotu dzialan w sferze profilaktyki, edukacji,
interwencji 1 pomocy. Dzielenie si¢ do$wiadczeniami, wystgpujacymi

trudno$ciami 1 odnoszonymi sukcesami.

V. DZIALALNOSC KLUBU PROMOCJI ZDROWEGO STYLU
ZYCIA "USMIECH"
Zadania:

l.

Utrzymanie klubu w statej gotowosci funkcjonalnej, poprzez:

stalg troske o wystroj, tad i porzadek w pomieszczeniach klubu,
systematyczne doposazanie klubu w pomoce 1 sprzgt niezbedny do
prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych 1 petnienia funkcji zgodnie z
przeznaczeniem placowki,

dostosowywanie godzin otwarcia klubu do aktualnego zapotrzebowania
srodowiska abstynenckiego 1 o0sOb pierwszego kontaktu. Umozliwienie
korzystania z dzialalnosci  klubu osobom przebywajacym w gminie na

wypoczynku lub leczeniu sanatoryjnym.
Kontynuacja dziatalnosci Punktu Pomocy Psychologiczne;.
Rozszerzenie informacji o dzialalnosci punktu konsultacyjnego. Opracowanie

"ulotki" informacyjnej o zakresie dzialalnosci klubu. Wylozenie ulotek w

miejscach tatwo dostgpnych dla mieszkancow.
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4. Udostgpnianie pomieszczen klubu mtodziezy szkolnej /sobota, niedziela/

VI

w celu organizowania imprez okoliczno$ciowych np. urodziny, imieniny.

OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI DO ALKOHOLU

Zadania:

1.

Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi.

Przeprowadzanie przegladu sieci miejsc 1 obiektow prowadzacych sprzedaz
alkoholu.

Przestrzeganie zasad wydawania 1 cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Opracowanie planu kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Przeprowadzanie kontroli zgodnie z planem. Szybkie reagowanie na kazdy
sygnal §wiadczacy o naruszeniu zasad sprzedazy alkoholu.

Dostarczanie podmiotom gospodarczym prowadzacym sprzedaz napojow
alkoholowych kompletu  przepisow dotyczacych zasad zwiazanych
z obrotem alkoholem juz w momencie wydawania zezwolenia.
Przeprowadzanie szkolen dla wilascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych a takze sprzedawcow dotyczacych wlasciwej interpretacji
przepisow 1 zasad sprzedazy napojow alkoholowych.

Reagowanie na formy reklamy napojow alkoholowych 1 wlasciwe
zaopatrzenie punktow sprzedazy w materialy wizualne dotyczace zakazu

sprzedazy.

Podejmowanie dziatah na rzecz ograniczenia dostg¢pnosci do alkoholu.
Upowszechniania zmian w obyczajowosci 1 zwyczajach rodzinnych.
Promowanie imprez bezalkoholowych, uroczystosci rodzinnych bez alkoholu.
Wspotpraca z miejscowym proboszczem w tym zakresie.

Uczestniczenie w ogodlnopolskich 1 regionalnych akcjach edukacyjnych

promujacych zdrowy styl zycia.
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- Tworzenie dzieciom 1 mlodziezy szkolne; warunkow do trzezwego

1 zdrowego zycia poprzez wspieranie zaje¢ sportowych, bezpiecznych form
zabawy 1 wlasciwych form wypoczynku.
- Upowszechnianie "Polskiej Deklaracji w sprawie mtodziezy 1 alkoholu oraz

innych dokumentéw wynikajacych z ,,Konwencji o prawach dziecka”

VII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI DO SPRAW PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW
KOMISJI

Glownym realizatorem dzialan okre§lonych w Gminnym Programie PiRPA
na rok 2006 jest Gminna Komisja, w skladzie:
< Krystyna Dziedziech — lekarz;
< Piotr Pawtowski — lekarz;
< Danuta Kontakt — kierownik GOPS;
< Dariusz Januszewski — kierownik Posterunku Policji;
< Tadeusz Grzelak — funkcjonariusz policji;
< Waligoéra Jolanta — pracownik Urzedu Gminy.

Koordynatorem dziatan jest pelnomocnik d/s PiRPA Jolanta Waligora
powotana przez Wojta Gminy w dniu 3.01.2005r.

Gminna komisja d/s PiRPA wspolpracuje z Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Pelnomocnikiem Wojewody
Zachodniopomorskiego, Poradnia Uzaleznien w Kotobrzegu, Osrodkiem
Lecznictwa Odwykowego w Stanominie, Fundacja FENIX w Kotobrzegu

1 Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Oddziat Koszalin.

Realizacja zadan programowych przebiega w $cistej wspotpracy z:
< Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

< Zespoltem Szko6t w Ustroniu Morskim,
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< Szkota Podstawowa w Rusowie,

< Policja w Ustroniu Morskim,

< Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Ustroniu Morskim,

< Gminnym Os$rodkiem Kultury w Ustroniu Morskim,

< Srodowiskowym Ogniskiem Wychowawczym TPD w Ustroniu Morskim,

< Proboszczem Parafii,

< Zgromadzeniem Si0str Zakonnych,
< Zawodowym Kuratorem Sadu Rodzinnego w Kotobrzegu,

< Lekarzem bieglym

Zadania Gminnej komisji d/s PiRPA:

1. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddawania si¢ leczeniu
odwykowemu o0s6b uzaleznionych od alkoholu zgodnie z procedura okreslona

w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

\S]

. Realizacja zadan Gminnego Programu PiRPA.

(O8]

Opiniowanie wnioskd6w o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.
4. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania

1 spozywania napojow alkoholowych.

)

. Opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku naruszenia zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym lub zaklocenia porzadku

publicznego w miejscu sprzedazy alkoholu lub najblizszej okolicy.

~

. Przygotowanie wspdlnie z pelnomocnikiem 1 przektadanie Radzie Gminy
nastgpujacych dokumentow:

< projektu gminnego programu,

< projektu preliminarza na jego wykonanie,

< sprawozdania z jego wykonania.
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Opracowanie planu pracy komisji, jako wewngtrznego dokumentu,

okreslajacego zadania, cele, terminy 1 osoby odpowiedzialne za
poszczegolne obszary dziatalnosci.

Dokonywanie ewaluacji dzialan 1 sporzadzanie lokalne; ,,mapy”
wystepujacych problemow alkoholowych, ze wskazaniem tych, ktore

wymagaja rozwiazania w pierwszej kolejnosci.

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej komisji d/s Profilaktyki

1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1.

2.

Cztonkom Gminnej Komisji d/s PiIRPA za udziat w posiedzeniach komisji lub
podkomisji, przeprowadzaniu kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
przystuguje dieta w wysokoSci 7% minimalnego wynagrodzenia za pracg
/obowiazujace w danym roku/. Dieta przystuguje za kazdy udziat w
posiedzeniu komisji, podkomisji lub udziat w przeprowadzaniu kontroli.

Cztonkom zespotu d/s przeprowadzania kontroli punktow sprzedazy alkoholu
nalezy si¢ dieta w wysokosci takiej, jak za pracg w posiedzeniach komisji,

bez wzgledu na ilo$¢ kontrolowanych punktow.



