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Zarzadzenie Nr 42 /2012

Wojta Gminy Ustronie Morskie z dnia 18 maja 2012r.
w sprawie wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzedzie
Gminy Ustronie Morskie

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U z 2001r. Nr. 142, poz.1591 z p6zn. zm.) i art. 237 Kodeksu pracy w zwigzku z
art. 41 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy ( tekst jednolity Dz.U. z 2003r.
Nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.) zarzadzam co nastepuje:

§1

Wprowadzam instrukcje bezpieczefstwa 1 higieny pracy w brzmieniu
stanowigcym zataczniki do niniejszego zarzadzenia.

§2.

1. Zobowiazuje wszystkich pracownikéw Urzedu Gminy Ustronie Morskie do
przestrzegania postanowien instrukcji.
2. Nadzér nad realizacja postanowien powierzam Inspektorowi ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zalaczniki:

1.0gélna Instrukcja BHP -zalacznik Nrl;

2. Instrukcja BHP przy pracach administracyjno-biurowych — zatacznik Nr 2;

3. Instrukcja BHP z komputerem i drukarka — zatacznik Nr 3;

4. Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki — zatacznik Nr 4;

5. Instrukcja BHP przy obstudze niszczarki dokumentéw — zatacznik Nr 5;

6. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy- zatacznik Nr 6;

7. Instrukcja BHP przy sprzataniu pomieszczen i myciu okien- zatacznik nr 7;

8. Instrukcja — prace porzadkowe — zasady bezpiecznej pracy z preparatami chemicznymi uzywanymi przy
pracach porzadkowych - zalacznik nr 8;

9. Instrukcja BHP przy obstudze kosy spalinowej- zatacznik nr9;

10. Instrukcja BHP w kotlowniach gazowo-olejowych- zatacznik nr 10;

11. Instrukcja alarmowa w przypadku powstania pozaru- zatacznik nr 11;

12.Instrukcja przeciwpozarowa dla budynkéw i pomieszczen administracyjno-biurowych- zatacznik nr 12;
13. Instrukcja obstugi apteczki- zatacznik nr13;

14, Instrukcja BHP w sprawie ochrony pracy kobiet.



INSTRUKCJA BHP

Zalacznik Nr 1 do Zarzadzenie nr 42/2012
Wéjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

1. Zgodnie z przepisami dzialu dziesiatego Kodeksu Pracy podstawowym
obowiazkiem kazdego pracownika jest przestrzegane przepisow i zasad
BHP. W szczegdlnosci pracownik jest obowiazany:

a) zna przepisy i zasady BHP, bra¢ udzial w szkoleniu 1 instruktazu z tego
zakresu oraz poddawaé sig wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

b) wykonywaé pracg w sposéb zgodny z przepisami i zasadami BHP oraz
przestizega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen 1 wskazowek
przetozonych,

¢) dba¢ o nalezyty stan maszyn, narzedzi i sprzgtu oraz o lad i porzadek w
miejscu pracy,

d) uzywaé przydzielonej mu odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzgtu
ochrony osobistej zgodnie z ich przeznaczeniem,

¢) poddawa sig profilaktycznym badaniom lekarskim oraz stosowac si¢ do
zalecen lekarskich,

f) niezwlocznie wawiadaminé praelozonepo o ZROWAZHIYIT W rakladzie
wypadou prey pracy orae zagrozeniu dycia lub widrowia lndzkiego.

2, Pracownik ponadto powinien rzetelnic wykonywat price, dokladnie i
paponad si¢ 2 obowigeujacymi praepisami i instrubciami BHP 2wigzanymi
2 wykonywanymi czynnosciami zawodowymi, Preestrzegaé Tegulaming
pracy i postanowied dyscypliny pracy.

3. Do precy pracownik powinien slawié sic w stanie, zdolnym do jej
wykonywania | pozostiwaé w tikim stanie praez caly desen roboczy, & W
srorepdlnosel preesieeegac ohowigzky treedwoic.

4. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

a) szczegdlowo zapoznad sig ze stanowiskowa instrukcja BHP,

b) ubra¢ si¢ w odziez robocza i sprawdzi¢ czy pozapinane sg wszystkie
guziki i czy nie zwisaja luzno jakies czeéei ubrania,

¢) zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty, jak pierscionki, obraczki,
bransoletki,

d) sprawdzié stan wyposazenia technicznego stanowiska pracy, slan
narzedzi, oston i zabezpieczen stosowanych na stanowisku.

e) w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek usterek niedokladnosci luby
brakéw bezzwlocznie zawiadomi¢ o nich przelozonego,

f) upewnié si¢, ze rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozenia osob
przebywajacych na stanowisku pracy lub w jego poblizu,

g) zapewni¢ sobie dobre owietlenie, wlaczyé wentylacje i wszystkie
urzadzenia gwarantujace bezpieczenstwo wykonywania pracy,

h) zalozy¢ stosowany na danym stanowisku pracy sprzet ochrony osobistej,
po uprzednim sprawdzeniu, Ze nie jest uszkodzony i moze spetni¢ swoje
ochronne zadanie.

5. W czasie pracy nalezy:

a) stanowisko pracy utrzymywaé w porzadku i czystosci, nie rozrzucaé
narzedzi i przedmiotéw przeznaczonych do wykonywania zadan,

b) nie tarasowat drog i przej$c oraz dostgpu do sprzgtu przeciwpozarowego
i wytacznikow pradu elektrycznego, drogi i przejécia musza by¢ zawsze
czyste i suche,

¢) $cisle przestrzegaé obowiazujace stanowiskowej instrukcji BHP,
instrukcji technologicznej oraz polecen i wskazowek przelozonych,
d) pracowa¢ z szybkoécig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy, nie
naprawiaé samodzielnic maszyn i urzadzen, nie zdejmowaé oston i
urzadzen zabezpieczajacych, w razic sauwazenia uszkodzenin natychmiast
unieruchomi¢ urzadzenie, wylaczyé spod napigeia i zawiadomi¢ o tym
praeiodonegn,

) nie dopuszczad do pracy na swym stanowisku asob postronnych,

by mie preeszkadzat wopracy innym i mie pozwolié preeszkadzad sobie,
nilegy unika rhednyceh rozmaw, kitni, sartdw, popychania ip.,

i) nic dotykaé crefci maszyn bedacych w mchu {waléw pednyeh, kil
past], nie cayoié ich 1 nie smarowad w rucha,

i) nie dotykaé preewoddw elekirycznyeh bedacyeh pod napigcicm oraz nie
naprawiad urzqdzen elekiryeznych, jesli nie ma sig do tego wymaganych
uprawnief,

k) pracownicy ohshigujaey muszyny powinni misd odziez roboers
dokiadnie opicts, nie powinni nosié swlikiw ani krawatdw o wiosy
ne plowic muszq zabezpieczyc odpowicdnimi  crepkami Iuby
chusteczkumi bez awisajaeych kofcdw,
[ w razie koniecenodci DpUSZCZENIE SWEED gtanowiska pracy nodezy
zutreymad obslugiwine maszyny lub urzgdzenis, w preypadku preeewy w
doplywie pradu rivmics nalety maszyny i urzgidzenia wylqozeye,
6. Preed zekofczenicm pracy nalezy:
) entreymad wazysikie ohshugiwane maszymny i urzadeenia,
b dokbadnic oczyseit stanowisko robocze,
¢ ithodyd narzgdeia i preyrzady w miejsce do tego celu presamaczone,
d} wylqezyd doplyw energii zasilajace] urzdzenia | maszyny,
7. W srezegolnych  okolicenodciach np, ply rdarzy sig wypadek
pracownika lub sasiada, awaria maszyny, wybuchnie pogar lub nastapi inny
wazny powod, nalezy:
a) zatrzymad obslugiwina mMaseyng, urzadzenie,
b) natychmiast powiadomi¢ o tym najblizej znajdujacego si¢ przetozonego,
Nastepnie pracownik jest obowigzany:
a) przy awarii - oczekiwaé na decyzj¢ przetozonego,
b) po wypadku przy pracy - udac si¢ do punktu pierwszej pomoc, samemu
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym lub wezwaé pogotowie
ratunkowe,
¢) przy pozarze - natychmiast uruchomic¢ system alarmowy
- powiadomié najblizsza jednostke strazy pozarnej,
- przystapi¢ do gaszenia dostepnymi srodkami

gasniczymi (do czasu przybycia strazy pozarnej).
8. Wszyscy pracownicy obowiazani sa stosowaé si¢ do sygnalow znakow
bezpieczenstwa.
9. Pracownik jest obowiazany zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ przy
poruszaniu si¢ po drogach zakladowych i przestrzegania obowiazujacych
zasad ruchu drogowego.
Zgodnie z nimi nalezy:
a) poruszajac sig pieszo po zakladzie korzysta¢ z drog wyznaczonych dla
pieszych, w razie braku takie] drogi, poruszag si¢ po krawgzniku po lewej
stronie,
b} nie tamowad ruchu mnym ugythownikom drogi,
¢) niosac narzgdzia [ub przedmioty nalezy je tak zabezpicczy¢, aby nic
przeszkadzaly  innym uzytkownikom  drogi i nie stwarzalty
niebezpieczenstwa,
d) wchodzac na jezdnig zachowa¢ szczeg6lng ostroznose, zwlaszcza
upewnié si¢ czy nie nadjezdzaja pojazdy,
¢) przekraczaé jezdnig w miejscach wyznaczonych, nie przebiegaé przez
jezdnig,
f) nie chodzi¢ po torach, nie przechodzi¢ przez torowisko w miejscach na
to nie pracznaczonych,
g) nie precohodzié migdey pojazdami seynowymi i pod nimi,
i) nie preechodzié pod sawieszonymi cigtarami,
i} mie usuwad, nic zmieniaé, nie zastaniad lub nic preestawist wnakow i
gygnaldw drogowych oraz urzadzed ostrzegawezych,
k) preestrzegad dopuszczalng] seyhkogei juedy Srodkami transporiu.
10, Zabrania sig pracownikom palié tytod § wehodzic 2 otwartym ogniem
do pomieszczen opnaczonych enakicm JPalet webronione®, . Zakaz
udywania obwarlego ognia®.
11, Fabranin sie revcad rapalek, nisdopalkow, plu¢ na podioge oraz
zeémiecad tereny fabryczne wszelkiego rodzaju odpadami,
12, Zabranis sig wychodzenia bez potrzeby | zeewolenia na mne wydzindy,
w ktorych pracownik nie jest zairudniony.
13. Nie wolno samowelnie wehodzié na wysokose, przechylac sig prEgE
Balustrady | porgere, pozostawiad na poree narzedzi | materialiw.
14. Przestrzegad norm diwigania, PrAenoszeEnia i podnoszeni cigzrriw.
15. Do zdejmowania lowarow, preedmictiw 2 gamych potek, regalow
wykorzysta¢ drabinki lub schodki.




Zalacznik Nr 2 do Zarzadzenie Nr 42/2012
Wéjta Gminy Ustronie Morskie z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH

Uwagi ogoélne
Do pracy administracyjno-biurowej moga by¢é zatrudnione osoby, ktére posiadaja :

- wymagane kwalifikacje na wyznaczonym stanowisku,

- wlagciwy stan zdrowia bez przeciwwskazan do wykonywania zawodu, potwierdzony stosownym
za$wiadczeniem lekarskim,

- przeszkolenie na stanowisku pracy ze szczegblowym zapoznaniem z instrukcjami obstugi maszyn i
urzadzen biurowych.

Do pracy nalezy przystapi¢ w stanie trzezwosci , zachowujac schludny i estetyczny wyglad.
Bezpieczne warunki pracy w biurze sg zapewnione , gdy biuro posiada:

- dostatecznie duza powierzchni¢ ( min. 4 m? prac.),

- wlasciwe o$wietlenie , ktore go natezenie jest zgodne z PN (w zaleznosci od charakteru pracy min. 300 Ix),

- dostateczng wentylacje pomieszczenia naturalng lub mechaniczng ,

- wystarczajace ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym (min. +18°C),

- dostepne , schludne i czyste pomieszczenia i urzadzenia higieniczno-sanitarne,

- dobry stan techniczny mebli i urzadzen biurowych.

Podstawowe czynno$ci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:

- zapoznaé sig ze stanowiskiem pracy, sprzetem miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy
oraz z rozmieszczeniem innych pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych oraz drog
komunikacyjnych

- sprawdzié stan techniczny mebli, sprzgtu, urzadzen, o§wietlenia ( powinno by¢ skierowane na wprost lub z
lewej strony — z prawej dla leworgcznych,

- zapoznaé sie z instrukcja przeciwpozarowa oraz postgpowania w czasie zaistnienia pozaru i poznac
kierunki tras ewakuacyjnych,

- zaznajomi¢ si¢ z instrukcjami obstugi sprzetu biurowego i wyposazenia bedacego w dyspozycji np.
komputer, kserokopiarka , itp.

- dopasowaé odpowiednig wysokos¢ krzesta (ergonomicznie).

Czynno$ci w czasie pracy:

W czasie wykonywania pracy pracownik powinien :

- utrzymywaé lad i porzadek na stanowisku pracy ,

- przy koniecznoécei siggania wysoko (np. po akta) korzysta¢ zawsze z odpowiednio ustawionej drabinki ,

- przestrzegad istniejacych zakazéw palenia tytoniu | uZzywania otwartego ognia w migjscach
niedozwolonych ,

- zachowa¢ szczegélna ostrozno$é przy korzystaniu z urzadzen elektrycznych bedacych na wyposazeniu
biura (np. czajnika elektrycznego itp.) ,

- przy obstudze sprzetu i urzadzei biurowych postgpowa¢ zgodnie z obowiazujacymi instrukejami,

- nie tarasowac przej$é i tras ewakuacyjnych ,

- dbaé o estetyczny wyglad i higieng osobista ,

- kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ przetozonemu, w razie zaistnienia wypadku przy pracy ,
pozostawi¢ stanowisko robocze w takim stanie w jakim nastapit wypadek ( jezeli nie powoduje zagrozenia
dla poszkodowanego lub innych osob) , do czasu przybycia zespotu powypadkowego.

CzynnoS$ci zabronione:

Pracownikowi zabrania si¢ :

- uzywania niesprawnych badz uszkodzonych urzadzen elekirycznych, instalacji elektrycznej, np. o
zniszczonej izolacji na przewodach, stluczonej wtyczki lub gniazdka, wyrwanego gniazdka,
prowizorycznie potaczonych przewoddw, itp.

- samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu urzadzef elekirycznych lub instalacji,

- wchodzenia na krzesta , stoly parapety w celu siggnigcia wyzej,

- wrzucania niedopatkéw papieroséw do koszow na $mieci.

Czynnosci po zakonczeniu pracy

Pracownik po zakoficzeniu pracy powinien :

- uporzadkowaé i sprzatnaé stanowisko pracy , jednoczesnie przygotowa¢ do pracy w dniu nastgpnym,

- zamknaé otwarte okna , wytaczy¢ urzadzenia elektryczne i o$wietlenie

Uwagi koncowe

W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczefistwa pracy przy wykonywaniu poleconych

czynnosci , pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrocic si¢ do przetozonego o udzielenie wyjasnien.



Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia Nr 42/2012

Woéjta Gminy Ustronie Morskie |

z dnia 18.05.2012r. |

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA I DRUKARKI

Podstawowe czynno$ci przed rozpoczgciem pracy
1. Przewietrzyé pomieszczenie.
2. Skontrolowaé wyposazenie stanowiska.
3. Dostosowaé siedzisko krzesta, podnozek, stof komputerowy do wymiarow swojego ciala tak, aby
zapewni¢ sobie wygodna pozycj¢ i swobode ruchéw, jednoczesnie zachowujag:
- naturalna pozycje konczyn gérnych przy obstudze klawiatury (co najmniej kat prosty miedzy ramieniem
a przedramieniem),
- odpowiednig przestrzen do umieszczania nég pod blatem stotu,
- odlegloét oczu pracownika od ekranu monitora wynoszacq 400-750 mm,
- odpowiedni kat obserwacji ckranu monitora w zakresie 20°-50° w dét (liczac od linii poziomej
na wysokodei oczu pracownika do linii poprawadzonej od jego oczu do srodka ekranu ),
przy czym gorna krawedZ ekrany monitora nie powinna znajdowaé sig powyzej oczu pracownika,
- ustawienie monitora pod wzgledem Zrodet $wiatta powinno ograniczajac ol$nienie i odbicia $wiatta.
4. Przygotowaé komputer do pracy :
- podtaczenie do sieci zasilajacej,
- wyswietlenie na ekranie dowolnej informacji z programu znajdujacego si¢ na twardym dysku
lub no$niku informacji,
- regulacjg jasnosci i kontrastu pomigdzy znakami a tlem w zaleznoéei od potrzeb i aktualnych warunkow
otoczenia,
- w razie potrzeby zastosowa¢ filtr lub ekran ochronny.
5. Przygotowa¢ potrzebne dokumenty oraz programy do pracy.

Podczas pracy

1. Zachowywaé wygodna pozycjg ciata i swobode ruchéw koficzyn , a takze odlegtoéci oczu od monitora.
2. Przy pracy ciaglej stosowaé przerwy (5-10 min. po godzinie pracy lub 20 min. po 2 godz. pracy,

lecz dalsze fqczenie przerw jest miedopuszczalne ).
3, Przy pracy laczonej obstuge komputera z innym rodzajem pracy nie obciazajacej narzadu wzroku

i wykonywanymi czynnodciami w innych pozycjach ciala — stosowac przemiennosé minimum

co 2 godziny.
4. Miejsce pracy utrzymywacé w nalezytym porzadku i czystosci.

Czynnos$ci zabronione
. Manipulowanie przy zestawie komputerowym w przypadku jego awarii, dokonywanie napraw.
_ Stosowaé nieznanych lub nie sprawdzonych programow i noénikow informacji.
. Spozywania positkow w czasie pracy bezpoérednio przy zestawie komputerowym.
. Dopuszczaé do pracy przy komputerze osoby nieupowaznione.

AW N =

Czynnosci po zakonczeniu pracy
1. Po zapisaniu i zabezpieczeniu danych nalezy odpowiednio wytaczy¢ komputer, monitor, drukarke oraz
inny sprzet stanowiskowy zasilany energia elektryczna.
2. Schowaé, zabezpieczyé nosniki danych zawierajace programy i informacje zastrzezone.
3. Uporzadkowa¢ stanowisko pracy, usuna¢ kurz z zestawu komputerowego.
4. Nakry¢ zestaw komputerowy pokroweem ochronnym i zabezpieczy¢ przed dostgpem osab niepowotanych.

Informacje dodatkowe
. Zabrania sie zatrudnia¢ kobiety w ciazy do pracy przed monitorem ekranowym — powyzej 4 godz. / dobe.
_ W celu usuniecia awarii w pracy zestawu komputerowego nalezy bezwzglednie wezwac informatyka.
. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy bezzwlocznie zglosié przetozonemu.

—

2
3




Zalacznik Nr 4 do Zarzadzenia nr 42/2012
Wojta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE URZADZENIA
KOPIUJACEGO - KSEROKOPIARKA

Obslugiwaé urzadzenie moga tylko osoby przeszkolone i upowaznione przez
kierownika.
I. Przed praca pracownik obstugujacy urzgdzenie zobowigzany jest:
l. Sprawdzi¢ czy urzadzenie znajduje si¢ w stanie penej sprawnosci, czy ostony
i zabezpieczenia sq na wiadciwych miej scach i czy ich stan jest nalezyty
sprawdzi¢ doktadnie czy uruchomienie urzadzenia nie grozi wypadkiem.

II. W czasie pracy pracownikowi nie wolno:

1. Manipulowa¢ w urzadzeniu w wypadku zepsucia, otwierania i dokonywania
napraw itp.

2. Dopuszczaé do pracy na kserokopiarce 0s0b postronnych bez zgody przetozonego.

3. Rozmawiaé i odwracaé uwagi od wykonywanej pracy.

I11. W wypadku uszkodzenia urzadzenia pracownik ma obowigzek:

1. Przerwaé prace wytaczy¢ kserokopiarke i powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego.

2. Po naprawie przystapi¢ do pracy dopiero po uzyskaniu zgody przetozonego.

IV. Po zakohczeniu pracy pracownik ma obowiazek:

1. Miejsce pracy utrzyma¢ w nalezytym porzadku i czystoscl.

2. Usuwaé zuzyty, papier ze stolu i wokot stanowiska pracy do pojemnika
przeznaczonego na ten cel.

3. Wyczyscié starannie kserokopiarke.

4. Odchodzac od kserokopiarki lub przystepujac do jej czyszczenia wylaczy¢

kserokopiarke i zabezpieczy¢ ja przed przypadkowym uruchomieniem.

UWAGA !
Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy natychmiast zglosi¢ swojemu
bezpo$redniemu przeloZzonemu. W razie zaistnienia wypadku przy pracy
nalezy w pierwszej kolejnosci udzieli¢ pomocy przedlekarskiej osobom
poszkodowanym i zabezpieczyé stanowisko w takim stanie, w jakim
nastapil wypadek az do czasu przybycia zespotu powypadkowego.




Zalgcznik Nr 5 do Zarzadzenie Nr 42/2012
Wéjta Gminy Ustronie Morskie

INSTRUKCJA BHP
OBSLUGA NISZCZARKI DO PAPIERU

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:
Pracownik powinien

— zapoznac si¢ z instrukcja,

—przed rozpoczgeiem pracy przygotowac sprzet i materiaty,
— sprawdzi¢ stan wtyczki i gniazdka z bolcem zerowania,

— sprawdzi¢ zamknigcia wszystkich pokryw urzadzenia.

Uwagi ogoélne:
urzadzenie winno by¢ usytuowane blisko Zrédta pradu, tak by byta mozliwosé tatwego i
szybkiego odlaczenia go z zasilania,
—nie nalezy umieszczaé go na trasach komunikacyjnych a takze nalezy je umiescié z dala od
zrédet ciepta,
nalezy zadba¢, by w trakcie eksploatacji urzadzenia nie doszto do przypadkowego rozlania
pltynéw na niszczarke.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:

a. obstugiwac¢ niszczarke zgodnie z instrukcja eksploatacyjna,

b. koncentrowaé uwage na wykonywanej czynnosei,

c. zabronione jest wktadanie rak, palcoéw lub innych przedmiotow do wejscia papieru,

d. nie wolno uzywaé pltyndéw tatwopalnych do czyszczenia sprzetu lub w okolicy niszczarki.
Moze dojs¢ do przypadkowego samozaptonu.

e.nalezy zawsze wylaczy¢ 1 odlaczyé niszczarke od pradu przed przenoszeniem jej,
czyszczeniem itp.,

f. w razie dostrzezenia objawdw nienormalnej pracy nalezy urzadzenie odtaczy¢ z zasilania.

Nie wolno naprawia¢ niszczarki we whasnym zakresie — w razie uszkodzenia nalezy korzysta¢
z ustug autoryzowanego serwisu.

Uwaga
Maszyna nie jest przeznaczona do czgstego uzycia. Nie dozwala sig¢, by urzadzenie byto

uzytkowane w sposob ciagly. Po zniszczeniu pewnej partii papieru nalezy wylaczy¢
urzadzenie. Po przerwie okoto 10 min. mozna ponownie przystapi¢ do pracy.




Zalgcznik nr 6 do Zarzadzenie nr 422012
Woéjta gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstatego w innych

okolicznodciach bardzo czesto zalezy od postawy ratujacych oraz znajomosci

udzielania pierwszej pomocy. Obowiazek ratowania poszkodowanego spoczywa

na kazdym. Osoby udzielajace pierwszej pomocy nie powinny obawia¢ si¢

odpowiedzialnosci karnej za niewtasciwe jej udzielanie.

Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, ktora tej pomocy nie udzielita, a mogfa

to uczyni¢ bez narazenia siebie i innych 0s6b ratujacych poszkodowanego.

Jak poméc poszkodowanemu?

Obowigzuja pewne standardy postgpowania. | tak, w sytuacji kiedy to zdrowie,

a nawet zycie poszkodowanego zalezy od naszych dziatan, musimy:

e zachowac¢ spokdj,

e powiadomié¢ pogotowie ratunkowe,

e usunaé poszkodowanego — jesli jest to konieczne —ze srodowiska
zagrazajacego zycia, jednoczesnie podja¢ akcje ratunkowa,

e przeprowadzamy wstepna oceng stanu poszkodowanego:

- jego $wiadomosci (zadajemy jakies pytanie),

- czy oddycha (przykladajac reke do ust chorego),

- czy jest zachowana czynnosc serca ( sprawdzamy na tgtnicy szyjnej),

- czy nie wystapily objawy krwawienia wewngtrznego (objawy wstrzasu
pourazowego, tzn. blado$¢ powtok skérnych, niepokoj lub obojgtnosé,
zimny pot, szybkie, stabo wyczuwalne tetno),

- sprawdzié, czy nie wystapily ztamania, oparzenia itp.

Postepowanie nasze bedzie uzaleznione od objawdw, jakie stwierdzimy.

1. Przenoszenie poszkodowanego

Ciezko poszkodowanego nalezy przenies¢ w taki sposob, aby nie sprawiac bolu
i nie spowodowa¢ pogorszenia jego stanu. Przenosic powinny trzy osoby
ustawione z jednej strony lub dwie osoby i trzecia ze strony przeciwnej
posrodku. Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dtonie pod ciato
poszkodowanego: jedna osoba - pod glowe i plecy, druga - pod krzyz i
miednice, trzecia pod uda i podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza do gory
celem przeniesienia w bezpieczne miejsce.

2. Opatrywanie ran

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, gdyz
kazda rana moze by¢ zrodiem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywac
rekawic (np. gumowych). Rany nie wolno przemywa¢ woda, srodkami
leczniczymi, zasypywaé proszkami i smarowaé masciami, gdyz utrudnia to
gojenie. Przenoszony brud z powierzchni skéry do rany moze wywolal




zakazenie. Na rane nakladamy wyjatowiong gaze, ktérej nie nalezy dotykac
rekami na powierzchni, a tylko chwyta¢ za jej obrzeza, i owijamy bandazem.
Oczyszczenie ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

3. Tamowanie krwotokow

W przypadku naciecia, przebicia zyt tetniczych konczyn gdérnych i dolnych
nalezy je podniesé do gory. Na rang przytozy¢ wyjatowiony opatrunek 1 mocno
przyciskaé przez 4 - 5 minut. Nie nalezy dotykac rany palcami. Kiedy
krwawienie nie ustaje, czynno$¢ nalezy powtdrzyc.

Krwotok mozemy probowaé powstrzymaé stosujac ucisk palcami tetnicy lub
zyly pomiedzy miejscem zranienia a sercem.

W przypadku krwotoku z nosa poszkodowanego nalezy polozy¢ lub posadzic,
odchylié mu lekko glowg ku tylowi, natozy¢ oklad z zimnej wody. Mozna
wlozyé do nosa kawatek wyjatowionej waty i jednoczesnie uciska¢ nos palcami.
Wate umoczy¢ w wodzie utlenionej. Krwotoki z ran twarzy wstrzymuje si¢
przyciskajac tetnice szczgkowa do dolnego brzegu dolnej szczeki.

Krwotok z czola i skroni wstrzymuje sie poprzez przyciskanie tgtnicy
skroniowej z przodu ucha.

Krwawienie z duzych ran glowy wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnice do kregow
szyi, a z dolu pachowego przyciskajac tetnicg podobojczykowa do kosci w dole
nadobojczykowym. Na przedramieniu przyciska sig tetniceg ramieniowa,
posrodku ramienia od strony wewngtrznej. Po udzieleniu pierwszej pomocy
poszkodowanym z uszkodzonymi tetnicami nalezy ni ezwlocznie powiadomic
Pogotowie Ratunkowe, by umozliwi¢ udzielenie niezbednej dalszej pomocy
lekarskiej. W przypadku krwotoku z drég rodnych, chorg polozy¢ na brzuch,
nalozy¢ zimny oktad na podbrzusze i przewiezc do szpitala.

Pamietaj:
e nie wyjmuj ciat obcych z rany,
e nie ktadZz waty na otwartg rane.

4. Zlamania ko$ci: dzielimy na zamknigte i otwarte

Zlamanie koSci czaszki: na skutek upadku na glowe lub uderzenia w glowg.
Objawy: poszkodowany jest nieprzytomny, krwawi z uszu i ust. Postgpowanie:
zimny oktad na gtowe, zapewni¢ spokdj 1 skierowaé do szpitala. Ztamanie
kregostupa — silny bol w kregostupie, sztywnos¢ karku lub w stopach. Nie
przemieszcza¢ chorego. Wezwac¢ pomoc instytucjonalna. Ztamanie i
zwichniecie obojczyka objawia si¢ bolem 1 znacznym obrzekiem w okolicach
obojczyka. Wiozy¢ do dotu pachowego zwitek waty, zgiaé reke pod katem
prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce
natozy¢ zimny oktad.

Zlamanie zeber objawia si¢ silnym bolem przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu i
przy ruchach. Mocno obandazowac¢ klatke piersiowg lub dobrze Sciagnac




recznikiem podczas wydechu. W przypadku sttuczenia lub zwichnigcia

stosowa¢ zimne oktady z wody i mocno zabandazowaé. Miejsca sthuczonego nie

jodynowad, rozciera¢ lub smarowa¢ masciami.

Ztamania konezyn

W przypadku reki nalezy ja unieruchomié¢ za pomoca deski lub szyny tak, aby

dwa sasiadujace stawy ulegly unieruchomieniu, zawiesi¢ na temblaku 1

przymocowaé do tutowia.

Przy zkamaniu i zwichnigciu palcéw u rak nalezy przymocowa¢ deseczke na

szeroko$é dioni, zabandazowaé. Diugos¢ deseczki powinna by¢ od konca

palcéw do przedramienia.

Ztamanie koriczyn dolnych — nalezy unieruchomié na desce od dtugosci pigty,

by zachodzila poza miednice, i przymocowa¢ do tutowia.

Pamietaj:

e nie zmieniaj utozenia konczyny,

e nie probuj nastawia¢ ztamania,

¢ unieruchom konczyne w jej aktualnym polozeniu,

e przy ztamaniu otwartym nie dotykaj wystajacych odtamow kostnych — tatwo
ulegaja zakazeniu.

5. Usuwanie obeych cial z oka

Najlepiej zanurzyé twarz w wodzie i przez chwilg mrugaé zaproszonym okiem.

Nie wolno trzeé oczu. Ciata obce z oczu usuwa tylko lekarz okulista.

6. W przypadku obrazen brzucha, razacej blado$ci na twarzy i silnych
b616w, nalezy natychmiast wezwaé pogotowie ratunkowe w celu
szybkiego przewiezienia poszkodowanego do szpitala. Moglo zaistnie¢
uszkodzenie organéw wewnetrznych (krwotok wewnetrzny).

7. Oparzenia cieplne

Udzielajac pierwszej pomocy poszkodowanemu, trzeba przestrzega¢ pewnych

zasad: Niezaleznie od stopnia oparzenia nalezy zdjaé lub rozcia¢ ubranie

przykrywajace poparzone miejsca. Je§li poparzeniu ulegta diofi, usun z niej
wszystkie ciasne przedmioty, zanim wystapi obrzgk. Oparzong czesc ciata wloz

pod biezaca zimna wode na co najmniej 10 - 15 minut. f.agodzi to bol i

zapobiega obrzgkowi. Przede wszystkim zmniejsza glgbokos¢ uszkodzenia

skory. Przy wystapieniu pecherzy na oparzone miejsce potoz sterylna gaze.

Owiti bandazem. Wiasciwie kazde oparzenie, poza zupetnie btahym, powinien

obejrze¢ lekarz.

Pamietaj:
e nie uzywaj waty do opatrywania poparzonych miejsc,
e stargj sie nie dotykaé oparzonych okolic — fatwo ulegajg zakazeniu.

8. Oparzenia chemiczne kwasami stezonymi (siarkowym, azotowym,
solnym) i lugami Zragcymi (soda kaustyczng, bielidiami, niegaszonym
wapnem itp.)




Miejsca oparzone nalezy niezwlocznie przemywaé strumieniem biezacej wody z
kranu przez co najmniej 10-15 min. Po doktadnym obmyciu woda natozy¢ oktad
z roztworem sody (jedna tyzeczka od herbaty na szklanke wody), a na miejsce
oparzone tugiem — oklad ze stabego roztworu octu lekko kwasnego albo kwasu
bornego (jedna tyzeczka od herbaty na szklanke wody).

9, Zatrucia gazami i trujacymi parami

Poszkodowanych nalezy natychmiast wyniesé z zatrutego pomieszczenia na
$wieze powietrze, rozluzni¢ wszystkie czesci ubrania i przykry¢, by uchroni¢ ich
przed utrata ciepla i nadmiernym ozigbieniem ciafa. Wstrzymanie oddechu
nastepuje przy zatruciach tlenkiem wegla, siarkowodorem, cyj anowodorem,
benzenem i innymi weglowodorami aromatycznymi i pochodnymi, ktére
dzialaja bezposrednio na osrodkowy uktad nerwowy. Dziataja one duszaco,
przez zahamowanie dostawy tlenu z ptuc do tkanek. By¢ moze zaistnieje
koniecznosé wentylowania poszkodowanego metodg usta-usta. Nie stosuje sig
jej przy zatruciach benzenem. W przypadku zatrucia przez przewod pokarmowy
podstawowym zabiegiem jest wywolanie wymiotéw poprzez podanie wody o
temperaturze pokojowej, wegla aktywowanego, biatka jaja (wegiel w postaci
gestej zawiesiny — jaja 4 szt. na 1/2 litra wody). Mleka nie stosujemy przy
zatruciach fosforem, gdyz przyspiesza wehtanianie trucizny. Znakomita odtrutka
przy potknigciu kwasu (solnego, siarkowego, azotowego) jest roztwor tlenku
magnezowego. Nie wolno stosowac weglanu sodu. W przypadku zatrucia przez
skére np. anilina, nitrobenzenem, etylina i pochodnymi, nalezy skore zmywac
biezaca wodg, tak by strumien wody ze sptukana trucizng nie skazit zdrowych
czesci ciala. Oparzone oczy splukujemy strumieniem letniej wody. Wody nie
stosujemy przy oparzeniach wapnem niegaszonym. We wszystkich przypadkach
zatrué poszkodowanych nalezy skierowaé do przychodni specjalistycznych.
10.Udar cieplny

Wystepuje w pomieszczeniach o bardzo wysokiej temperaturze i duzej
wilgotnosci, tj. powyzej 40°C 1 wilgotnosci powyzej 75%. W tych warunkach
wystepuje ogolne ostabienie, przyspieszenie tgtna, szybki i plytki oddech ,
nadmierne pocenie, dreszcze, bole, zawroty glowy mdtosci, bladosé skory.
Ratujac chorego, nalezy go wynies¢ z pomieszczenia, na gtowg potozy¢ zimny
kompres lub 16d, poda¢ do picia chtodne ptyny, krople nasercowe (np.
kardiamid ). W razie wystapienia bezdechu zastosowac sztuczne oddychanie
(16-20 razy na minutg), do momentu, kiedy chory zacznie oddycha¢. Chorego
niezwlocznie przewiez¢ do szpitala.

11.0mdlenie

Najczesciej oznacza krotkotrwata, zwykle kilkusekundowa lub parominutowsg
utrate przytomnosci. Objawy: blado$¢ skéry, pocenie sig, zawroty glowy,
klopoty ze wzrokiem, dzwonienie w uszach, ostatecznie utrata przytomnosci.
Pomoc: poléz chorego na plecach, zapewnij mu dostep powietrza, unies$ wysoko
jego nogi, rozluznij ubranie. Jesli chory jest nieprzytomny, nalezy go utozy¢ w
tak zwanej pozycji bocznej ustalone;.




¢ ukleknij z boku poszkodowanego,

o ul6z blizsza tobie reke chorego wzdluz tutowia, druga reke, zgieta w tokciu,
przetdz nad jego klatkq piersiowa,

e unie$ kolano nogi lezacej dalej od ciebie, delikatnie pociagnij za tokie¢ i
kolano, obracajac poszkodowanego w swojg strong,

e odchyl gtowe chorego do tyhu, aby zapewni¢ drozno$¢ drog oddechowych,
sprawdz t¢tno.

12.0dmrozenia

Wystepuja w trzech stopniach. Lekkie odmrozenia charakteryzujg sig¢ uczuciem

palenia i khicia w miejscu odmrozonym, bladnigcie i utrata czucia. Ratujac

poszkodowanego, nalezy zastosowaé cieple (lecz nie gorace) kapiele i ostroznie

rozcieraé miejsca suchg czysta reka. Nie wolno rozcierac brudnymi szmatami

lub $niegiem. Przy odmrozeniach II-go stopnia miejsca odmrozenia sg

ciemnoczerwone lub sine, tworza si¢ pecherze wypeltnione przezroczystym lub

lekko krwistym ptynem. Nie nalezy moczy¢ ani rozciera¢ odmrozonych miejsc,

a takze przektuwaé pecherzy. Chorego szybko przewiez¢ do szpitala.

Odmrozenia I1I-go stopnia: skora ma zabarwienie czerwonosine lub fioletowe,

nastepuje jej martwica. Najpierw silny bol w miejscu odmrozenia, pézniej brak

czucia.

Poszkodowanego nalezy stopniowo ogrzaé, podac srodki przeciwbolowe,

przykryé miejsca odmrozenia jalowym opatrunkiem i szybko przewiez¢ do

szpitala.

13.Porazenie pradem elektrycznym

e odetnij doptyw pradu, wylacz glowny przelacznik (bezpiecznik) lub
wyciagnij z kontaktu wtyczke urzadzenia elektrycznego,

« jesli to mozliwe, odsun poszkodowanego od zrodta pradu; zrob to za pomocg
np. drewnianego kija od szczotki lub drewnianego krzesta, stojac na suchej
macie gumowej, ksiazce lub zlozonej gazecie.

Pamietaj:

e nie dotykaj skéry poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod
napigciem,
nie dotykaj tez kabla elektrycznego,

e wezwij pogotowie,
skontroluj oddech i tetno; w razie bezdechu — zastosuj sztuczne oddychanie,
braku tetna — masaz serca,

e przytomnego ut6z wygodnie i okryj.

Sztuczne oddychanie

Przy podejrzeniu urazu kregostupa (np. po upadku z wysokosci) mozna

wykonywaé tylko trzecig i czwarta sposrod ponizszych czynnosci,

1. Upewnij sie, czy poszkodowany lezy na twardej, rownej powierzchni.
Sprawdz, czy w ustach nie ma cial obcych.




2. Odchyl gtowe poszkodowanego do tyhu — trzymajac jedna dton na jego czole,
druga chwytajac podbrodek.

3. Zaciénij skrzydetka nosa za pomoca keiuka palca wskazujacego. Wez
gleboki wdech. Obejmij szczelnie jego usta. Wykonujac szybki wydech,
wdmuchnij powietrze do jego drog oddechowych. Gdy zauwazysz, ze klatka
poszkodowanego unosi sig, odejmij usta, przystaw ucho do jego ust, aby
ustyszeé¢ szmer wychodzacego powietrza. Kiedy klatka piersiowa opadnie,
kontynuuj sztuczne oddychanie.

Masaz serca

1. Pol6z chorego na twardym podtozu na plecach.

2. Wymacaj dolny koniec mostka. Pot6z nasadg dtoni w odlegtosci dwoch
palcOw powyzej tego miejsca.

3. Polézna dioni druga reke, palce powinny by¢ uniesione. Pochyl sie do
przodu, tak by twoje barki znajdowaty si¢ nad mostkiem chorego. Rece
trzymaj wyprostowane.

4. Uciskaj klatke piersiowg na 4-5 cm. Wykonaj to 15 razy w tempie
szybszym niz jeden ucisk na sekundg (licz réwno do trzech i na raz uciskaj).

5. Wykonaj dwa oddechy metodg usta-usta.

Jedna osoba reanimujaca: Powtarzaj cykl: 15 uciskéw i 2 wdechy dopoki

poszkodowany nie okaze odznak Zycia lub nie przybedzie pomoc.

Dwie osoby reanimujgce: Pierwsza prowadzi sztuczne oddychanie, druga —

masaz serca. Wedtug schematu 5 uciskow 1 oddech.

Pamigtaj:

e nigdy nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki,

o staraj sie zadba¢ o komfort cieplny poszkodowanego,

o jesli tylko sytuacja na to pozwoli — okryj go,

« w zasadzie podawanie lekarstw, np. Srodkow przeciwbolowych, jest nie
wskazane; by¢ moze bedzie istniata potrzeba zaopatrzenia operacyjnego.




Zalacznik Nr 7 do Zarzadzenia Nr 42/2012
Wéjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY SPRZATANIU POMIESZCZEN I MYCIU OKIEN

Do obowigzkéw wyznaczonego pracownika nalezy sprzatanie pomieszezen, podidg, mebli, okien | urzadezen sanitarnych.

W pomieszczeniach oprocz mebli znajduje sig aparatura elekiryczna i urzadzenia sanitarne.

Osoba spreatajaca narazona jest na bezpodredni kentakt z bradem | zarazkami ktore musi usungc aby pomieszezenic hylo czyste,
postuguiae sig Srodkami czystodel: proszkiem, mydlem, past, srodkami dezynlekujacymi, vraz aparatury elekiryczng, odkurzace,
froterka itp.

Zagrozenia wystepujace przy tych czynnosciach to:

1. Porazenie pradem elektrycznym, 4, Uderzenie o wystajace przedmioty,
2. Skaleczenie szklem, (szyba, porcelana), 5. Upadek z wysokosci,
3. Uczulenia i zakazenia skory, 6. Poslizgnigcie na mokrej posadzce.

I Porazenie pragem moze wystapié w preypadiu uszkodzonego urzgdzenia, izolacji przewodn  zasilajgeego, lub uszkodzone
wiyczki 0 czym $wiadezy j¢j nagrzewanie sig. Wszelks instalacje elekiryczng (przewndy, preedluzacze itp, lezqeq na podlodze) w
czasie mycia podtogi nalezy bezwzglednie wytaczy¢ z pod napigcia i zabezpieczyé przed zalaniem woda,.

Nie wolno przy wylaczaniu ciagnaé za przewod zasilajacy.

Nie wolno samemu dokonywaé naprawy jakichkolwiek urzadzeft elektrycznych, wymiany zarowek, oiaz reperowaé
bezpiecznikow.

I1. Najczedciej skaleczenia spowodowane sg szklem rozbitych szklanek, peknigta umywalka, muszla klozetowa lub drzazga z
przedmiotdéw drewnianych,

Aby uniknaé skaleczen nalezy stosowa¢ rekawice ochronne i szczegblnie ostroznie wykonywaé czynnosci czyszezenia kubtow na
$micci, urzadzen sanitarnych, wykrecag i spiera¢ scierki.

Kazde skaleczenie moze spowodowa¢ zakazenie rany co jest niebezpieczne, dlatego tez nalezy niezwlocznie zdezynfekowaé rang i
uda¢ sie do lekarza.

Wszelkie $rodki medyczne musza by¢ zabezpieczone przed fatwym dostepem do nich dzieci.

I Przy stalym kontakeie rak ze $rodkami dezynfekujacymi moga wystapic stany zapalne i zmiany uczuleniowe w postaci pekania
skory, zaczerwienienia, saczacych sig wypryskow itp.

Jedyna ochrong jest uzywanie rgkawiczek gumowych, i smarowanic rak kremem. Nalezy wystrzega¢ si¢ dotykania twarzy, a
zwlaszeza oczu brudna rekg czy rekawica.

IV. Porzadkowanie wymaga czeslo pracy na wysokosci np. przy myciu okien, zaktadaniu zaslon itp.

Czynnosci te nalezy wykonywa¢ na nie uszkodzonej drabinie i posiadajacej wymagany certyfikat na znak bezpieczenstwa.

Przy pracy na wysokosci osobg pracujaca winna ubezpiecza¢ druga i nalezy pamigtaé ze:

- drabina rozstawna nie moze by¢ stosowana jako przystawna, nie wolno opiera¢ drabiny o obiekty lekkie lub wywrotne (np. stosy
niestabilnych materialéw)

- drabina musi by¢ ustawiona na stabilnym podtozu, na drabinic moze znajdowaé si¢ tylko jeden pracownik,

- nie pracowal w pozycji wychylnej ( tutow nie moze byé poza obrgbem drabiny), nie ustawiac drabin przed zamknigtymi
drzwiami, jezeli nie s zabezpicczone przed naglym otwarciem przez osoby wehodzaze z zewnqtrz, myjac okno ofwiera¢ tylko
jedno skrzydto ( aby nie narazi¢ si¢ na uderzenie drugim w wyniku naglego niespodziewanego otwarcia np. w wyniku
przeciagu- pamigtaé zabezpieczy¢ drzwi), skrzydio okienne w czasie mycia ustawié w pozycji uniemozliwiajacej jego ruch ktéry
moégtby wplynaé na zachwianie réwnowagi i upadek pracownika,

- w trakcie mycia ram okiennych pracownica nie moze wychylaé si¢ poza plaszczyzng zewnetrzng budynku, musi by¢
zabezpieczona przed upadkiem z wysokosci oraz asekurowana przez druga osobe, z parapetu i podiogi nalezy usunaé wszelkie
przedmioly mogace spowodowac potknigeie, zabronione jest mycie 26 stolkdaw Tub krzesel ustawionych na biurku lub parapecie,
Stosowaé prawidiowe obuwie robocze - nie wolno tych czynnosci wykonywac w klapkach !

V. Czgsto praca wymaga nachylania sig i w te] pozygji posuwania po podiodze. Zachodzi modliwost uderzenia si¢ o wyslajace
preedmioty otwarte okne, seafladg, r0g biurka itp. nalezy prostowaé sig wolno i uwazad na otoczenic —meble | urzgdzenia,
Osoba sprzatajaca musi réwniez uwazad aby nie poslizgnat sie na mokre] lub dwieto wypastowanej podlodze Crynnogel myeia i
pastowania nalezy wykonywaé matymi powierzchniami, nic stawia¢ wiaderka, szczotki za swoimi plecami,
Aby zapobiec powstaniu pozaru nalezy:

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,

- pozamykaé okna i drzwi,

- kosze ze $mieciami oprézni¢ do wyznaczonych pojemnikéw,
Klucze od sprzatanych pomieszezen zdaé do recepcji pracowniczej lub Kierownikowi stoiska.

UWAGA !,
Po zakonczonej pracy wszelki uzywany sprzet (wiaderka, szcezotki, drabiny) i $rodki chemiczne musza by¢ zabezpieczone w
wyznaczonym magazynku przed dostgpem do nich dzieci.

V1. Niniejsza instrukcja obowigzuje pracownikéw zatrudnionych przy sprzataniu jak rowniez wykonuj acych te czynnodci doraznie.



Zatacznik Nr 8 do Zarzadzenia nr 42/2012
Woéjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJE - PRACE PORZADKOWE
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ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY
7 PREPARATAMI CHEMICZNYMI UZYWANYMI PRZY PRACACH
PORZADKOWYCH

CZESCI

ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

Ponizsze zasady dotyczg wszystkich pracownikow, zatrudnionych na wszystkich

stanowiskach pracy. Stosowanie si¢ do nich zmniejszy Jub wyeliminuje

zagrozenie.

1. W trakcie pracy cata uwage skupiaj na wykonywanej czynnosci, pracuj

uwaznie,
starannie, ostroznie i bez pospiechu.

2. Otrzymane polecenia zawsze wykonuj zgodnie z wskazowkami i instrukcjami
otrzymanymi od przelozonego. Jezeli czegos nie wiesz, nie rozumiesz, pros
przetozonego o doktadniejsze instrukcje.

3. Zawsze uzywaj odziezy i sprzgtu ochronnego (rekawice gumowe i ochronne).

4. W trakcie wykonywania pracy uwazaj, Czy pracujac nie zagrazasz innym,

a) nie wykonuj prac, do ktorych wykonywania nie masz uprawnief I
umiejetnoscei,

b) nie zdejmuj z maszyn, urzadzen i narz¢dzi oston zabezpieczajacych,

¢) nie uzywaj uszkodzonych, niesprawnych narzedzi i sprzetu,

d) jezeli nie masz odpowiednich uprawnief to nie naprawiaj samodzielnej
narzedzi 1 sprzetu, zwlaszcza sprzetu
elektrycznego.

5. Nie pal tytoniu, nie uzywaj otwartego ognia w miejscach, w ktorych to

zabronione.

6. Nigdy tez nie zapominaj ze urodzites si¢ bez czesci zamiennych.

PRZED PRACA

Najczesciej zdarzajace sig wypadki wynikajg z nieprzestrzegania jednej lub

kilku podstawowych zasad bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1. Zapozné si¢ z stanowiskowa instrukcja bhp, ubra¢ sie w odziez roboczg
sprawdzajac czy s zapigte wszystkie guziki i czy nie zwisaja luzne czgsci
ubrania.

2. Zdjaé z rak wszystkie zZbedne przedmioty (pierscionki, obraczki), sprawdzi¢
stan wyposazenia technicznego, narzedzi, oston i zabezpieczen.




3. Jesli zostang stwierdzone usterki zawiadomi¢ przelozonego a przy braku jego
reakcji stuzbe Bezpieczenstwa i higieny pracy.

4. Upewni¢ sig Ze rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozenia tobie Jub innym
osobom w poblizu przebywajacym. Jesli takie zagrozenie wystgpuje mozna i
nalezy przerwac prace.

5. Jesli wszystko jest w porzadku, zalozyé sprzet ochrony osobistej
(sprawdzajac wczeéniej czy jest caly i technicznie sprawny), wiaczyd
o$wietlenie 1 wentylacje, rozpoczac prace.

W CZASIE PRACY

Na stanowiskach pracy na ktérych wyznaczono koniecznos¢ uzywania odziezy

roboczej i §rodkéw ochrony osobistej, uzywanie tej odziezy i dbanie o nig jest

jednym z podstawowych obowiazkéw pracownika a uzywanie odziezy wilasnej
jest na tych stanowiskach zabronione. W czasie pracy nalezy:

1. Utrzymywaé porzadek i czysto$é na stanowisku, nie tarasowac drog i przejsc
oraz
dostepu do wytacznikow pradu i sprzetu ochrony przeciwpozarowe;.

2. Przestrzegaé przepisow bhp oraz polecen i zalecen przetozonych.

3. Pracowaé z szybkoscia odpowiadajaca normalnemu rytmowi pracy.

4. Nie naprawia¢ samodzielnie maszyn, nie zdejmowa¢ oston, nie dopuszczac na
swoje stanowisko pracy oséb niepowotanych, nie przeszkadza¢ innym.

5. Unika¢ zbednych rozméw, zartow, kiotni, bojek oraz nie dotykac ruchomych
czedci maszyn ani przewoddw elektrycznych pod napigciem.

PO PRACY

Nalezy oczysci¢, posprzataé stanowisko, narzgdzia odlozy¢ na ich state miejsca.
Zadbaé o czystos¢ odziezy roboczej i sprzgtu ochrony osobistej, odziez roboczg
zostawi¢ w szafce.

HIGIENA OSOBISTA

Przestrzeganie higieny osobistej, poza obowiazkiem uzywania srodkow ochrony
osobistej (rekawice ochronne i gumowe) jest jednym z warunkow bezpiecznej
pracy pracownikéw wykonujacych prace w kontakcie z preparatami chemii
gospodarczej. Znaczenia mycia rak po kontakcie z preparatami chemicznymi
oraz biologicznymi zawartymi w kurzu czy brudzie nie potrzeba szczegotowo
wyjasniaé. Nieprzestrzeganie uzywania $rodkow ochrony osobiste] oraz
przestrzegania zasad higieny osobistej moze byc¢ powodem powstawania
uczulen i alergii. Wszyscy pracownicy posiadaja dostep do pomieszczen
sanitarnych wyposazonych w pojemniki z mydtem w plynie oraz recznikami
jednorazowymi. Wszyscy pracownicy wykonujacy prace brudzace otrzymujg
dodatkowe uzupehienie $rodkéw higieny oraz reczniki. Srodki te pracownicy
otrzymuja w naturze.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA




W ramach systemu pierwszej pomocy w razie wypadku posiadamy wyposazone
apteczki pierwszej pomocy a Wszyscy zatrudniani pracownicy w ramach
szkolenia wstepnego i okresowego sg szkoleni z praktycznej umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy.

1. Apteczki pierwsze] pomocy znajdujg si¢ na wszystkich wydziatach
(oddziatach), portierniach, sekretariatach.

2. W kazdej apteczce znajduje si¢ instrukcja udzielania pierwszej pomocy a
$rodki medyczne sg na biezaco uzupetniane.

3. W ramach koniecznej do udzielenia pierwszej pomocy, pomocy takiej
udziela takze, sprawujacy profilaktyczng opieke medyczng nad
pracownikami UZ, przychodnia NZOZ ,,WIGOR”.

UWAGA:

Wszystkie produkty chemii gospodzrczej uzywane podczas prac porzadkowych

sq szkodliwymi w przypadku ich spozycia. W przypadku stwierdzenia takiej

sytuacji nalezy usuna¢ reszt¢ produktu z ust poszkodowanego oraz podaé do
wypicia 1-2 szklanek wody (w celu rozcieficzenia stezenia spozytego preparatu)
oraz wezwaé fachows pomoc medyczna.

Przy zanieczyszczeniu skory, nalezy ja przemywac duza iloscig wody.

Przy zanieczyszczeniu oczu nalezy natychmiast przemywaé oczy duzg iloscia

wody

(przemywanie oczu przy otwartych powiekach) i zwrocié si¢ o pomoc do

specjalisty.

Przy zatruciach parami nalezy wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze

powietrze i wezwaé pomoc medyczna.




CZESC I

Preparaty chemiczne uzywane w pracach porzadkowych sa dopuszezonymi do
ogdlnego stosowania i postugiwanie si¢ nimi zgodnie z ich przeznaczeniem i
sposobem uzycia nie stanowi zagrozenia zdrowia. Wszystkie preparaty
posiadaja karty charakterystyk preparatu chemicznego z szezegOlowym opisem
preparatu a na kazdym opakowaniu preparatu jest podany jego sposob uzycia, W
kazdym przypadku gdy nie znamy, lub pierwszy raz mamy do czynienia z
nowym preparatem, bezwzglednie nalezy zapoznac si¢ Z jego sposobem uzycia
oraz przestrzegé podanych zasad bhp.

Nalezy zwréci¢ uwage ze jakkolwiek preparaty te nie sa szkodliwe to stala praca
z nimi powoduje usunigcie naturalnej thuszczowo-tojowej warstwy ochronnej
naskorka. Natomiast dlugotrwata praca bez naturalnej warstwy ochronnej skory,
moze doprowadzi¢é do powstawania przesuszenia nasorka, stanow
uczuleniowych a u 0sob bardziej wrazliwych alergii.

Jest to powodem koniecznosci uzywania gumowych rekawiczek ochronnych. W
przypadku stosowania preparatu oznakowanego pomaraficzowym lub zo6ttym
kwadratowym znakiem informacyjnym z czarnym krzyzem — informujacego ze
w opakowaniu znajduje si¢ produkt draznigey lub zracy - nalezy obowigzkowo
uzywaé rekawic gumowych oraz przestrzegac wskazan podanych w sposobie
uzycia .

W czasie uzywania, niektore preparaty moga wydziela¢ draznigce pary a
niektére z tych par moga z powietrzem tworzy¢ mieszaniny palne albo
wybuchowe. Dlatego w czasie ich stosowania nie wolno pali¢ papierosoéw ani
uzywaé otwartego ognia.

Wickszo$é z tych preparatow jest bardzo szkodliwa dla zywych organizmow
wodnych i stwarza zagrozenie dla wod powierzchniowych, dlatego ich uzycie
jest zwiazanym z koniecznoscia uzycia wigkszej ilosci wody do ich
rozcienczenia.

W przypadku pozaru preparatow chemicznych nalezy uzywac gasnic z
dwutlenkiem wegla, gasnic proszkowych, $niegowych a duze pozary sa gaszone
piang wodna lub rozproszonymi pradami wody.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach porzadkowych w trakcie ktorych
uzywaja ogdlnodostepnych preparatow chemii pospodarczej, musza zapoznal
sie 7 kartami charakterystyk tych preparatéw oraz potwierdzi¢ wiasnorgcznym
podpisem fakt zapoznania si¢ z kartami.
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INSTRUKCJA BHP
OBSLUGA KOSY SPALINOWEJ

« Przed rozpoczeciem uzytkowania kos/spalinowej nalezy dokfadnie przeczytac

instrukcje obstugi.

« Nalezy pamigtaé, ze kosa spalinowa jest urzadzeniem niebezpiecznym,
co wymaga od uzytkownika $cistego przestrzegania zasad podanych w tej instrukcji.

« W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek watpliwosci zwiazanych z praca lub
cksploatacja urzadzenia nalezy zwréci¢ si¢ do najblizszego specjalistycznego
serwisu.

« Kosy spalinowej nie moga postugiwac si¢ osoby niepetnoletnie.

« Kosy nie wolno uzywac¢ do celow niezgodnych z jej przeznaczeniem

« Podczas pracy nalezy bezwzglednie uzywaé zalecanych $rodkéw ochrony osobiste;j:
kasku ochronnego, ochronnikéw stuchu i twarzy oraz rgkawic i butéw ochronnych.

« Nie wolno pracowaé kosa w stanie zmeczenia, zlego samopoczucia, choroby oraz
pod wptywem alkoholu.

« Podczas pracy w poblizu operatora nie moga przebywa¢ osoby postronne, gdyz grozi
to ich zranieniem.

« Operator musi pamigtag, ze jest odpowiedzialny za wszystkie nastepstwa
wynikajace z jego pracy.

» Kosg spalinowa nie wolno pracowaé w pomieszczeniach zamknigtych, jesli nie
posiadaja one sprawnej wentylacji.

« Podczas pracy nalezy obiema rgkami pewnie trzymac uchwyty Kierujace.

« Nie wolno pracowaé kosa w innym potozeniu niz wynikajace z jej zamocowania na
pasie nosnym, a w przypadku modeli nie posiadajacego pasa no$nego poza
naturalnym zasigegiem rak.

« Ostrze lub glowice tnaca nalezy podczas pracy prowadzi¢ tuz nad ziemia.

« Nie wolno pracowaé bez zatozonej ostony ochronnej.

W zadnym wypadku nie mozna dotykaé ostrza tnacego przy wiaczonym silniku.

« Nie wolno dotyka¢ rozgrzanego silnika ani ttumika.

« Naprawa kosy moze by¢ przeprowadzana jedynie przez autoryzowany serwis

« Nalezy uzywaé tylko takich ostrzy, przystawek i gtowic tnacych, jakie producent
zaleca do stosowania w danym modelu kosy

* Przed praca nalezy uprzatnaé teren z kamieni i innych przedmiotow, gdyz ich
zetkniecie z ostrzem tnacym moze by¢ przyczyna wypadku i cigzkiego zranienia
operatora. Z tego samego powodu
nalezy omija¢ przeszkody state: krawezniki, ogrodzenia, pnie drzew, itp.

« Jezeli konieczne jest wykonanie pracy w terenie z duza iloscia przeszkod nalezy
zastosowaé glowice zytkowa, co pozwoli unikna¢ wypadku.

« Nie wolno pracowa¢ niesprawnym urzadzeniem.

« Kose mozna uruchamiaé w odleglosci co najmniej 3 metréw od miejsca tankowania.

« Przed transportem nalezy wylaczy¢ silnik urzadzenia oraz zalozy¢ oston¢ ostrza

tnacego.




ZASADY BEZPIECZENSTWA
UWAGA! PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY NALEZY ZAPOZNAC
SIE Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA, A PODCZAS PRACY
POSTEPOWAC ZGODNIE Z NIMI.

- Operator kosy jest odpowiedzialny za wszystkie nastgpstwa wynikajgce z jego pracy.

- Kose moga pracowa¢ jedynie osoby powyzej 1 8 lat.

- Pracowac¢ kosg moga tylko osoby zdrowe i dobrej kondycji fizycznej.

Nie wolno pracowaé w stanie ostabienia, choroby oraz pod wplywem alkoholu.

- Pilarke uruchamia i obstuguje operator, a w strefie pracy nie moga znajdowac si¢
osoby postronne.

- Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie nalezy pracowa¢ pojedynczo. W poblizu powinna
zawsze znajdowaé si¢ druga osoba obeznana z obstuga kosy i udzielaniem pierwszej
pomocy.

- Kose spalinowa mozna przekaza¢ jedynie doswiadczonemu pracownikowi. Wraz z
urzadzeniem nalezy przekaza¢ mu instrukcjg obstugi.

ODZIEZ | SPRZET OCHRONNY

Podczas pracy nalezy nosi¢ opisane nizej wyposazenie ochronne :

- oczy nalezy chronié¢ okularami lub specjalna siatka ochronna,

- ubranic powinno dobrze przylega¢ do ciala, ale nie mozna krgpowac ruchow, Nie
wolno uzywaé fartuchow ani luznej odziezy, ktéra moglaby przeszkadza¢ podczas
pracy. 7Z tego samego powodu nie mozna nosic szali, krawatow i bizuterii, a dlugie
wiosy nalezy spiaé lub zalozy¢ opaske podtrzymujaca,

- spodnie powinny nachodzi¢ na buty. Najlepiej gdy posiadajg specjalng wkladke
antyprzecigciowa,

- glowe nalezy chroni¢ kaskiem ochronnym,

- rekawice ochronne powinny posiada¢ nieslizgajaca powierzchni¢ chwytna,

- obuwie powinno sigga¢ powyzej kostki, dobrze przylegaé do stopy oraz posiadac
podeszwe zapobiegajaca poslizgnigciuv. W miare mozliwosci uzywa¢ butow
posiadajacych stalowa wktadke ochronng oraz wkladke antyprzecigciowa,

- podczas pracy nalezy uzywac ochronnikow shuchu, typ E-A-R, model 1000
(Srednie thumienie 24 dB), a czas narazenia przez hatas nie powinien przekraczac 5
godzin jednej zmiany roboczej,

- ze wzgledu na wystepowanie niekorzystnych wibracji urzadzenia nalezy
stosowaé przerwy w pracy i ograniczy¢ do minimum przenoszenie kosy na
biegu jatowym, a laczny czas pracy podczas jednej zmiany roboczej nie
moze przekraczaé 5 godzin,

- przekroczenie podanych bezpiecznych czasow narazenia na wptyw hatasu i wibracji
moze sta¢ sie przyczyna ujemnego oddziatywania tych czynnikOw i utraty zdrowia
obstugujacego kosg.

OBSLUGA KOSY

-wszystkie czynnoéci zwigzane z obstuga kosy nalezy wykonywa¢ w rekawicach
ochronnych,

- kose nalezy transportowa¢ z odlaczonym ostrzem tnacym lub zatozona specjalna

ostong

- przed przystapieniem do pracy kosa musi zostaé prawidtowo zmontowana i




sprawdzona pod wzgledem sprawnosci. Kosg niesprawng pracowa¢ nie wolno,

- podczas uruchamiania kosy (zawsze tylko przez jedna osobg) nalezy pofozy¢ ja na
podtozu  naciskajac  jedng r¢ka  obudowg  silnika  druga pociagnaé
rozrusznik. Rownoczesnie nalezy zwrécié uwage, by ostrze  tnace nie dotykato
zadnych przedmiotéw. Nie wolno przytrzymywaé urzadzenia przez nacisnigeie lub
nadepnigcie wysiggnika, gdyz moze to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia,

- przed jakakolwiek kontrolg ostrza lub innymi czynnosciami z zakresu obstugi kosy
nalezy wylaczyé silnik. Silnik nalezy wylaczy¢ réwniez przed transportem oraz
przenoszac ja przez przeszkody.

PRACA KOSA SPALINOWA
ze wzgledow bezpieczefistwa nie nalezy pracowaé pojedynczo. W poblizu powinna
zawsze znajdowaé sie druga osoba obeznana z obstugg kosy i udzielaniem pierwszej
pomocy,

- podczas przerw w pracy kos¢ nalezy postawi¢ tak, by nie stanowita dla
nikogo zagrozenia. Nie wolno stawia¢ kosy ani uruchamia¢ jej na podtozu
tatwopalnym,

- podczas pracy w promieniu 1 5 m. od operatora nic moga znajdowaé si¢
osoby postronne ani zwierzgta - podczas pracy oraz tankowania urzadzenia nie wolno
pali¢ papierosow ani otwartego ognia

- kosa spalinowa nie wolno pracowaé w pomieszczeniach nie posiadaj acych sprawnie
dziatajacej wentylacji

- kose mozna uruchamia¢ w odleglosci przynajmniej 3 m. od miejsca tankowania.

- pracowa¢ mozna tylko urzadzeniem z prawidtowo wyregulowanym gaznikiem 1
wlasciwie naostrzonym ostrzem tnacym,

- podczas pracy kose nalezy mocna trzyma¢ obiema rgkami za uchwyty kierujace i
zachowywac stabilng pozycje,

- urzadzenie nalezy zamocowaé na szelkach nosnych w taki sposéb, aby wiszac
swobodnie znajdowalo si¢ w polozeniu skoénym z ostrzem ok. 5 cm nad podlozem.
Podobne utozenie urzadzenia nalezy zachowaé pracujac modelami nie posiadajacymi
szelek nosnych,

- podezas pracy nie wolno unosi¢ ostrza tnacego nad podtoze,

- nie wolno pracowaé w pozycjach niestabilnej rownowagi,

- przed przystapieniem do pracy nalezy uprzatnaé teren z kamieni, szkiet i innych
przeszkadza przedmiotow,

- pracujgc nalezy zwracaé uwagg, by ostrze tngce nie zetknelo sie z kamieniami i
przeszkodami, gdyz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia osirza lub wypadku,

- zawsze zachowywaé prawidlows pozycje ciata z wysiggnikiem z boku ciala i
ostrzem przed sobg. Dionie powinny trzyma¢ uchwyly kierujace, a stopy utrzymywac
pewny kontakt z podiozem. Nalezy réwniez zwrocic szezeg6lng uwage na fakt, ze
zachodzi zwiekszone niebezpieczenstwo "odbicia", co  grozi wypadkiem,

- nalezy pamietaé, ze kosa spalinowa jest urzadzeniem niebezpiecznym, co wymaga
od operatora podczas pracy petnej koncentracji.

- prosze pamigtaé, ze ze wzgledu na zastosowanie sprzegla odsrodkowego ostrze tnace
porusza si¢ po zwolnieniu dzwigni gazu. Dlatego kose nalezy odstawi¢ dopiero po
zatrzymaniu ostrza,

- w celu zatrzymania ostrza nalezy wylaczy¢ silnik i docisna¢ do podioza gltowice



mocujacg ostrze,

- ostrze tngce utrzymywac w bezpiecznej odlegtosci od ciala,

- przed jakimkolwiek dotknigciem ostrza tnacego nalezy wytaczy¢ silnik. Poniewaz
podczas manipulowania przy ostrzu istnieje mozliwo$¢ zranienia, nalezy ostrzac lub
czyszczac ostrze uzywac rekawic ochronnych,

- pracowad jedynie podczas dobrych warunkow swietlnych.
Szczegbdlna uwage nalezy zachowaé w terenie wilgotnym i $liskim,

- nigdy nie pracowa¢ na podtozu niestabilnym. Zachowa¢ szczegdlna uwage omijajac
rowy, korzenie i inne przeszkody.

- nigdy nie dotyka¢ rozgrzanego silnika ani thumika,

- stosowac¢ tylko bezpieczne techniki cigcia (opisane w rozdziale "Zasady pracy"),

- nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie przepisy branzowe dotyczace bezpieczenstwa
pracy,

- kas¢ spalinowa mozna wykorzystywac jedynie w pracach, do ktorych zostata
przeznaczona.

PALIWO, OLEJ 1 SPORZADZANIE MIESZANKI
Silniki kos spalinowych sa wysokoobrotowymi silnikami dwusuwowymi duzej
moc o cylindrach pokrytych gtadzia niklowg co zapewnia ich dtuga zywotnosc
Zaleca si¢ stosowanie do nich mieszanki ztozonej z benzyny bezolowiowej lub
stylizowanej o liczbie oktanowej powyzej 90 oraz specjalnego oleju do silnikow
dwusuwowych CASTROL super H.
W okresie docierania urzadzenia, tj. do zuzycia pierwszych pigciu zbiornikéw paliwa
stosunek mieszanki benzyna-olej powinien wynosié¢ 25:1, a w pdZniejszym okresie
50:1. Dopuszczalne jest rowniez stosowanie innych olejow w wysokiej jako$ci
(lepkos¢ 30-50 SAE), jednak w tym przypadku stosunek zmieszania benzyny i oleju
powinien wynosi¢ zawsze 25:1. Podczas sporzadzania mieszanki nalezy wla¢ do
kanistra odmierzona ilo$¢ oleju, a  nastepnie dola¢ benzyny do 1/3 objetosci 1
doktadnie wymieszaé jego zawarto$¢, po  czym uzupelni¢ kanister benzyne¢ do peina
1 ponownie wymiesza¢ calos¢.

BENZYNA OLEJ

litry litry (cm3)

BEZOLOWIOWA CASTROL SUPER H|PODCZAS DOCIERANIA KOSY

LUB 50:1 LUB INNE FIRMOWE OLEJE DO
ETYLIZOWANA SILNIKOW DWUSUWOWYCH
L0>90 25:1

0,020 0,040 (40)
0,100 0,200 (200)
0,200 (200) 0,400 (400)

Przed wlaniem do zbiornika kosy paliwo nalezy starannie wymieszaé przez
potrzasanie kanistrem.

Ze wzgledu na procesy starzenia si¢ i rozwarstwiania mieszanki nie wolno
przechowywaé w zbiorniku kosy dtuzej niz 1 -2 tygodnie, a mieszanke sporzadzong
kanistrze nalezy zuzy¢ w

okresie 2-3 tygodni. W przypadku stosowania w mieszance benzyny bezolowiowej
zaleca si¢ uwzgledniaé kroétsze z podanych okreséw przechowywania.




UWAGA: Mieszanki starszej niz 3 tygodnie nie wolno uzywaé do silnikéw kos.

Po kazdym tygodniu pracy zbiornik paliwa trzeba oczysci¢ przeptukujac benzyna.
Jezeli urzadzenie przez dtuzszy czas nie bedzie uzywane, zbiornik paliwa trzeba
opréznié, po czym whaczy¢ silniki zuzy¢ paliwo znajdujace si¢ w gazniku.

Przy przechodzeniu z jednego paliwa na inny (np. z benzyny stylizowanej na

bezotowiowa) nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ oleju w mieszance i w pierwszym okresie

unika¢ pelnego obcigzenia silnika, gdyz

moze nastapi¢ jego zatarcie.

Poniewaz zar6wno paliwo etylizowane, jak i bezotowiowe jest silng trucizna, kosa nie

wolno pracowa¢ w pomieszczeniach nie posiadajacych sprawnie dzialajacej wentylacji

oraz nalezy unika¢ wdychania par paliwa i bezposredniego kontaktu benzyny ze skora.

Zmoczone paliwem r¢kawice lub ubranie nalezy natychmiast wymieni¢.

TANKOWANIE

- przed tankowaniem nalezy wyltaczy¢ silnik i pozwoli¢ mu na ostygniecie,

-wyczys$cié otwor wlewu paliwa podczas tankowania nie wolno pali¢ papierosow ani
otwartego ognia

-unika¢ przelewania paliwa, a jezeli do tego dojdzie oczysci¢ kose,

- ze wzgledu na ochrong $rodowiska uwazaé, aby paliwo nie wylalo si¢ na ziemie; z
tego powodu dobrze jest uzywac specjalnych podktadek,

- nie tankowa¢ w zamkni¢tych pomieszczeniach, gdzie nagromadzenie oparéw paliwa
stwarza niebezpieczenstwo eksplozji,

- napelni¢ zbiornik paliwem tak, aby jego poziom sig¢gal do dolnej krawedzi otworu
wlewowego,

- zamkna¢ zbiornik mocno dokrecajac korek,

- przed uruchomieniem kosy oddali¢ si¢ przynajmniej 3 metry od miejsca tankowania.

OPTYMALNE USTAWIENIE KOSY

MONTAZ PASA NOSNEGO
W wiekszosci modeli kos pas no$ny znajduje si¢ w wyposazeniu standartowym lub
na wyposazeniu dodatkowym.

Pas pojedynczy nalezy przetozy¢é przez prawe rami¢ w taki sposob, aby po
odpowiedniej regulacji dtugosci hak wraz z ostona znalazt si¢ przy prawym biodrze
operatora. Montujac pas podwdjny nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami
umieszczonymi w zataczonej instrukcji. Najpierw trzeba dopasowac pas do wlasnej
sylwetki, a nastepnie wyregulowaé dtugo$¢ szelek podtrzymujacych hak i ostong
biodra.

Hak no$ny nalezy zaczepi¢ do tego z otwordw szyny wysiegnika, w Kktdrym
uzyskujemy sko$ne potozenie swobodnie wiszacej kosy z ostrzem skierowanym
rownolegle do ziemi, ok 5 cm. nad podtozem Jedynie podczas pracy pilg tarczowsq
kose nalezy wywazy¢ tak, aby przy swobodnie wiszacej kosie ostrze znajdowato sig
ok. 30 cm. nad podlozem. Jezeli kosy nie uda si¢ wywazy¢ przez wybor
odpowiedniego otworu na szynie wysiggnika nalezy to uzyska przesuwajac na
wysiegniku mocowanie zaczepu lub wspornik uchwytu, po uprzednim zluzowaniu
Sruby zaciskowe;.

W celu zdjecia pasa zamknigcie bagnetowe otwiera si¢ przez naci$nigcie elementow
blokujacych, wowczas pas nosny moze zosta¢ przypiety do kosy.

Mozna réowniez odpiaé hak od szyny nosnej co jest wygodniejsze w momencie, gdyz




zamierzamy wkrétce ponownie pracowaé kosa. Kazdorazowo przed rozpoczgciem
pracy powinno si¢ skontrolowaé wywazenie kosy pamigtajac, by przeprowadzic€ je z
zatozonym ostrzem tngcym.

OPTYMALNE USTAWIENIE
Optymalne ustawienie osiaga si¢ wtedy, gdy S$rodek cigzkosci kosy znajduje si¢
mozliwie blisko $rodka cigezko$ci ciata operatora, tj. jak najblizej biodra Podczas
pracy nalezy zachowa¢ swobodna pozycje ciala, a tokcie powinny by¢ lekko zgigte.
Po osiagnigciu takiego ustawienia uchwytu kierowniczego trzeba dokreci¢ Sruby
dociskowe.

UWAGA: Dokonujgc ustawienia uchwytu kierowniczego nalezy pamigtaé, ze ztacze
kablowe (ciegno gazu i wytacznika) nie moze zosta¢ zacisnigte, gdyz uniemozliwia
to bieg jatlowy silnika. W zwiazku z tym trzeba sprawdzié, czy dZwignia gazu przy
gazniku jest w pelni odciazona i czy porusza sig¢ tylko w reakcji na ruchy manetkg
gazu.

W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo wypadku przez niespodziewany ruch
ostrza.

URUCHAMIANIE KOSY
Przed rozruchem silnika kos¢ spalinowa nalezy poziomo potozy¢ na podiozu. Proszeg
przyjaé stabilna pozycje i pewnie trzyma¢ urzadzenie pamigtajgc, aby zadne
przeszkody nie blokowaty ruchu ostrza. Podczas rozruchu nie wolno opiera¢ si¢ o
wysiegnik, gdyz moze to spowodowaé uszkodzenie walu napedowego i rury
wysiegnika. Kolejno$¢ czynnosci podczas rozruchu zostala opisana ponizej,
oddzielnie dla poszczegdlnych modeli kos. Przed kazdym uruchomieniem kosy
nalezy sprawdzi¢ prawidlowos¢ jej funkcjonowania:

- dzwignia gazu powinna samoczynnie powraca¢ do pozycji biegu jatowego,

- ostrze tnace musi by¢ wlasciwie zamontowane,

-podczas pracy silnika biegu jalowym ostrze tnace nie moze si¢ obracac.
ROZRUCH SILNIKA KOS Z UCHWYTEM PALAKOWYM

1. Przetacznik przesunaé do pozycji "start"

2. Nacisna¢ dzwignie gazu, a nastgpnie weisnaé blokad¢ unieruchamiajac dzwignie w
pozycji polgazu

3. Przesuwajac dzwigni¢ zamknaé klape ssania

4, Kilkakrotnie naciskajac pompke szybkiego startu - az pojawi si¢ w niej paliwo.

5. Trzymajac lewa r¢ka obudowg silnika, prawa powoli wyciagna¢ uchwyt linki
rozrusznika do pierwszego wyczuwalnego oporu, a nastgpnie szarpnaé go mocnym
ruchem. Czynno$¢ ta powtarzaé, az silnik "zaskoczy".

6. Przesuwajac dzwignie¢ zamkna¢ klape ssania i powtorzy¢ rozruch.

7. Gdy silnik zacznie pracowac i rozgrzeje si¢ nacisnaé na moment dzwigni¢ gazu co
spowoduje odblokowanie przycisku pétgazu i umozliwi prac¢ silnika na biegu
jatowym.

8. Po zakonczeniu pracy wylaczy¢ silnik przesuwajac przetacznik do pozycji "stop".
UWAGA: Ostrze tnace obraca si¢ jeszcze przez pewien czas po wylaczeniu
silnika.

ROZRUCH SILNIKA KOS Z UCHWYTEM
OBURECZNYM
1. Wciskajac blokad¢ dzwigni gazu i dZzwigni¢ gazu przesunal przetacznik do




pozycji "start", co zablokuje dzwigni¢ w pozycji pétgazu

2. Przesuwajac dzwigni¢ w lewo zamkna¢ klapg ssania

3. Naciskajac kilkakrotnie pompke tatwego startu, az,
pojawi siew niej paliwo.

4. Trzymajac lewa reka obudowg silnika prawa wyciagna¢ uchwyt linki rozrusznika

do pierwszego wyczuwalnego oporu, a nastgpnie szarpnaé go mocnym ruchem.

5. Powtarza¢ rozruch do momentu az silnik "zaskoczy".

6. Przesuwajac dzwigni¢ w prawo otworzy¢ klape ssania i kontynuowacé rozruch.

7. Gdy silnik zacznie pracowaé i rozgrzeje sig, wcisnaé na moment dzwigni¢ gazu
spowoduje jej odblokowanie i umozliwi prace silnika na biegu jatowym.

8. Po zakonczeniu pracy wylaczy¢ silnik przesuwajac przetacznik do pozycji "start",
UWAGA: Ostrze tngce obraca si¢ jeszcze przez pewien czas po wytaczeniu silnika.
ROZRUCH CIEPLEGO SILNIKA LUB PO KROTKOTRWALYM
WYLACZENIU
Dzwignia ssania ustawi¢ w pozycji otwartej i1 przy dZzwigniach sterujacych w pozycji
biegu jatowego wykonaé¢ czynno$ci rozruchowe. Jezeli nie uda si¢ uruchomic¢ silnika,
ustawi¢ dZzwigni¢ gazu w pozycji potgazu i powtdrzy¢ rozruch.

TRUDNOSCI Z ROZRUCHEM SILNIKA
Jezeli mimo kolejnych prob rozruchu silnik nie daje si¢ uruchomic na ogo6t oznacza
to, ze zalana zostala komora spalania. W tym wypadku zaleca si¢ wykrecenie §wiecy
zaptonowej wysuszenie. Nastepnie nalezy ustawié przetacznik w pozycji "stop" i
naciskajac do oporu dzwigni¢ gazu pociagnaé wielokrotnie uchwyt linki rozrusznika
W celu przewietrzenia komory spalania.
Nastepnie powtorzy¢ czynnosci rozruchowe. Jezeli w dalszym ciggu nie jest mozliwy
rozruch silnika nalezy zwrdcic si¢ do specjalistycznego serwisu.

ZASADY KONSERWACJI

Po okresie docierania trwajacym do zuzycia pierwszych 5 zbiornikéw paliwa nalezy
sprawe dokreci¢ wszystkie $ruby i nakretki (z wyjatkiem $rub regulacyjnych
gaznika). Inne prace konserwacyjne niz opisane w instrukcji moga by¢
przeprowadzane jedynie przez specjalistyczny serwis. Uszkodzonych urzadzen nie
wolno samemu naprawia¢ ani przerabia¢ (spawac, skrecaé, prostowac, itp.), gdyz
moze to stworzy¢ zagrozenie dla obstugujacego. Prace z zakresu konserwacji,
obshugi i regulacji sprzgtu mozna wykonywaé tylko przy wylaczonym silniku i
zdjetej wtyczce Swiecy zaptonowej. Wyjatkiem jest regulacja gaznika, lecz czynnosé
ta moze wykonywacé jedynie wykwalifikowany serwis.

ZASADY PRACY

- podchodzac do obiektu, ktéry zamierzamy kosi¢, nalezy utrzymaé kose na biegu
jatowym, dopiero pdzniej wiaczy¢ petny gaz,

- nigdy nie pozostawia¢ kos bez obcigzenia na duzej predkosci obrotowej,

- nie wolno pracowac¢ przy zbyt niskich obrotach silnika.

- aby osiagnaé optymalng moc cigcia nalezy utrzymywac kos¢ na petnym gazie.

Ostrze nalezy zaglebi¢ do 2/3 w koszony obiekt i pracowaé kolistymi ruchami z lewe]

strony na prawa i z powrotem, stopniowo przesuwajac si¢ do przodu utrzymujac

ostrze na pozadanej wysokosci i pamietajac, ze ostrze tnace kosi niezaleznie od
ruchow wykonywanych kosa przez operatora. Bledem czesto  popetnianym przez
poczatkujacych operatorow, zwlaszcza przyzwyczajonych do pracy tradycyjna kosa




jest praca przy ruchu urzadzenia tylko  z prawej strony na lewa. Sposéb taki
jest zupetnic niecodpowiedni podczas pracy kosa spalinowa, nieekonomiczny,
nieefektywny i bardziej czasochtonny, - podczas pracy unikaé pulsacyjnego
dodawania gazu, poniewaz prowadzi to do nierdwnomiernego obciazenia silnika, watu
napedowego i przektadni katowej, a tym samym skrocenia zywotnosci urzadzenia,
natomiast wcale nie umozliwi oszczednosci paliwa. Dlatego nalezy wprowadzi¢ kose
na odpowiednio wysokie obroty utrzymywac je w trakcie pracy.

SYMBOLE OSTRZEGAWCZE ] INFORMACYJNE

Na wysi¢gnikach kos oraz obudowach silnikéw i elementach sterowniczych
naklejone sa symbole ostrzegawcze i informacyjne: Naklejki z symbolami
ostrzegawczymi ~ powinny  byé  czytelne i utrzymane w  czystos¢
W przypadku zniszczenia lub zgubienia nalezy zaopatrzy¢ si¢ w nowe, zamawiajace
je u sprzedawcy sprzetu.




Zalacznik Nr 10 do Zarzadzenie nr 42/2012
Wéjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r

INSTRUKCJA BHP W KOTLOWNIACH
GAZOWO-OLEJOWYCH

Bardzo czgsto, zwlaszcza w odniesieniu do matych i srednich obiektéw produkcyjnych,
ustugowych i mieszkalnych stosuje si¢ ogrzewanie budynkéw oraz wykorzystywanie ciepta dla
celow technologicznych, przy wykorzystaniu kottéw przystosowanych do spalania gazu i paliw
ptynnych. Generalnie rzecz biorac paliwami sagw tym wypadku gaz ziemny, propan-butan i oleje
opatowe (mazuty) otrzymywane przy przerobie ropy naftowej. Zagadnienia bezpieczenstwa dla
te] grupy kotlowni reguluje: Zarzadzenie Ministra Gornictwa i Energetyki z dnia 14.06.1972 r. w
sprawie eksploatacji kottow pytowych, gazowych i olejowych (M.P. Nr 35 p6z.193).
Zarzadzenie to okresla niezbg¢dne wymagania, ktore muszag by¢ spetnione, by eksploatacja
przebiegata bezpiecznie.

Zbiorniki, w ktérych sktadowane bedzie paliwo ptynne lub gazowe musza spelnia¢ osobne
wymagania, okreslone przepisami Urzgdu Dozoru Technicznego.

Pomieszczenia kotlowni:

Z uwagi na to, ze kotlownie gazowo-olejowe nie wymagaja stalej obstugi pracownikow, ich
wysoko$¢ minimalna powinna wynosic¢ 2,5 m i posiada¢ odpowiednig wentylacje
nawiewno-wywiewna,

Kanat nawiewny winien mie¢ 50-100% przekroju komina, nie mniej niz 0,21x0.21 m. Dolna
krawedz otworu nawiewnego powinna by¢ umieszczona powyzej 0,3 m od podtogi kottowni.
Natomiast kanat wywiewny powinien mie¢ przekroj co najmniej 25-50% przekroju

komina, nie mniej niz 0,14x0,14 cm. Otwor taki nalezy umiescic¢ co najmniej 0,2 m od sufitu lub
gornej krawedzi dachu.

UWAGA! W kottowni z kominem o ciagu naturalnym nie nalezy stosowa¢ mechanicznej
wentylacji wyciagowej, gdyz moze ona powodowaé powstawanie podcisnienia i wydostawanie
si¢ spalin z kottéw do pomieszczenia kotlowni. W zwiazku ze stosowaniem

paliw, ktore z powietrzem tworza mieszaniny wybuchowe, wszystkie urzadzenia i instalacje
elektryczne powinny by¢ w wykonaniu przeciwwybuchowym.

Wymagania dla urzadzen zabezpieczajacych
Kotlownia powinna by¢ zabezpieczona na wypadek awarii, przy czym nalezy pamietac, aby
kotly przyjmowane do eksploatacji mialy nastgpujace urzadzenia zabezpieczajace:
1. urzadzenia do regulacji automatycznej, w tym:
- ilo$ci paliwa i1 powietrza dostarczanego do palnikow
- temperatury wody przegrzanej, jezeli kotly wyposazone sg w schladzacze pary
- temperatury wody dla kotléw wodnych
- ilosci wody dla kottéw wysokowydajnych.
2. urzagdzenia zabezpieczajace ciagta kontrole:
- poziomu wody (dla kottow walczakowych)
- ci$nienia, temperatury, iloéci pary i wody zasilajace]
- przeptywu (dla wymuszonego obiegu i przeptywowych).
3. niezbedng ilo$¢ wziernikdw, ktore zabezpieczone sg przed samoczynnym otwieraniem sig,
umozliwiajaca;




- wzrokowg kontrolg procesu spalania
- sprawdzanie czystosci komory paleniskowej i powierzchni ogrzewalnych
- dostep do powierzchni ogrzewalnych w celu ich czyszczenia badz usuwania nieczystosci.
4. urzadzenia do czyszczenia powierzchni ogrzewalnych od strony spalin.
Niezaleznie od ogolnych warunkow bezpieczenstwa, kotly gazowe i olejowe powinny spetniaé
warunki dodatkowe:
- na rurociagu zasilajacym kociot lub zesp6t kottow powinna znajdowac si¢ awaryjna armatura
odcinajaca, zainstalowana w strefie ochronnej kottowni.
- na rurociagu zasilajgcym przed palnikami powinny znajdowad si¢ automatyczne zawory
szybko zamykajace, odcinajace doptyw paliwa w przypadku:
a) nadmiernego wzrostu lub spadku cisnienia przed palnikiem
b) nadmiernego wzrostu ci$nienia w palenisku
c) zatrzymania si¢ wentylatorow ciagu lub podmuchu
d) zaniku ptomienia w palenisku
e) przekroczenia dopuszczalnej temperatury wody w kotle
) w razie spadku poziomu wody lub ilosci przeptywu ponizej ustalonego minimum.
Ponadto zawory szybko zamykajace powinny mie¢ blokade uniemozliwiajaca ich otwarcie bez
uprzedniego przewietrzenia kotla.
Ponadto rurociagi gazowe powinny by¢ wyposazone w instalacje do usuwania gazu,
odwadniajacg, zabezpieczenia przed wybuchem, oraz manometry do pomiaru ilosci,
temperatury i ci$nienia doprowadzanego gazu.

Eksploatacja kotlow

Eksploatacje kottéw nalezy prowadzi¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg
dostarczong przez wytworce kotta. Osoby sprawujace nadzér nad pracg kottowni powinny
zapoznac¢ si¢ z trescig dostarczonych instrukcji oraz przejs¢ odpowiednie przeszkolenie
potwierdzone $wiadectwem. Kotlownia powinna posiada¢ ,Ksiazke pracy", gdzie nalezy
dokonywaé wpisow odbytych kontroli oraz wszelkich czynnosci naprawczych lub kontrolnych i
uwag dotyczacych pracy kotta i kottowni. Szczegdlne srodki bezpieczenstwa powinny by¢
podjete w trakcie rozpalania kotléw lub w razie zgasnigcia palnikow:

- komora paleniska i kanaty spalinowe powinny by¢ przewietrzone w czasie zgodnym z
dokumentacja kotta

- rozpalania kotta mozna dokonac po uzyskaniu podcisnienia w komorze paleniska oraz
uruchomieniu podgrzewaczy powietrza

- palniki gtéwne wolno wlaczy¢ wtedy, gdy palniki rozpatowe dajg stabilny ptomien, a
palenisko jest wtasciwie nagrzane

- zapalenie palnikéw gtownych gazowych lub olejowych dozwolone jest tylko przez palnik
rozpatowy przeznaczony dla danego palnika gléwnego.

Kociol nalezy bezwzglednie wylaczy¢ z ruchu w wypadku:

- uszkodzenia czesci cisnieniowych kotla oraz nieszczelnodci armatury 1 rurociaggow

- braku mozliwosci ustabilizowania ptomienia w palenisku

- wzrostu ponad dopuszczalny stan cisnienia pary w kotle i niezadziatania zaworéw
bezpieczenstwa

- urywania si¢ ptomienia w palnikach

- zapalenia si¢ podgrzewaczy powietrza

- awarii urzadzen pomiarowych temperatury pary lub cisnienia.




Kontrola sprawnosci kotlow

Co najmniej raz na dobg¢ nalezy sprawdzi¢:
- szczelno$é rurociggdw i osprzetu

- stan uwodnien rurociagdéw gazowych

- stan zaworow i zamknigeé wodnych

- stan klap przeciwwybuchowych.

Raz w tygodniu sprawdzi¢:
- stan zawordw odcinajacych
- sprawno$¢ dziatania sygnalizacji oraz urzadzen samoczynnego zamykania doptywu paliwa.

Obsluga kotlowni w czasie przerwy letniej

- na okres letni nalezy wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do urzadzen wylaczonych z ruchu
oraz zamkna¢ doptyw paliwa do kottow wytaczonych z ruchu

- przeprowadzi¢ konserwacj¢ wszystkich urzadzen kottowni wedlug wskazowek zawartych w
Dokumentacji Techniczno- Ruchowej poszczegdlnych urzadzen - sprawdzi¢ droznosé
przewodow wentylacyjnych, dokonaé czyszczenia komindéw i czopuchow oraz przewodow
spalinowych (zgodnie z terminami).

Przepisy koncowe

Podczas pobytu w kottowni jak rowniez podczas prowadzenia prac
konserwacyjno-remontowych nalezy przestrzegaé przepisow BHP i ppoz. obowigzujacych przy
pracy w kottowni.

Przepisy ppoz.

7, uwagi na stosowanie paliw tatwopalnych nalezy przestrzegaé instrukcji przeciwpozarowej dla
danego rodzaju paliwa, oraz instrukcji alarmowej na wypadek pozaru. Do gaszenia pozaréw
zaleca si¢ stosowanie gasnic proszkowych.
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Zalgeznik Nr 11 do Zarzadzenie nr 42/2012
Wadjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

ALARMOWANIE WEWNETRZNE

Kazdy pracownik ktéry zauwazy pozar w obiekcie zobowigzany jest:

* Powiadomi¢ bezposredniego przetozonego

» Powiadomié osoby bezposrednio zagrozone i przystapi¢ do akcji ratowniczej lub ewakuacji

ALARMOWANIE ZEWNETRZNE
Dozorca lub osoba z Kierownictwa w przypadku otrzymania informacji o pozarze zobowigzani sg do
niezwlocznego powiadomienia:
» Panistwowa Straz Pozarng - tel. alarmowy - 998 lub
Komende Powiatowg PSP tel. @ ..o

* Zachowac spokdj i przystapi¢ do organizacji akcji ratowniczo gasnicze;j

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarng 998 nalezy wyraznie podaé:
» gdzie sie pali: doktadny adres, nazwe instytucji, pigtro,

* co si¢ pali: np. pomieszczenie magazynowe na parterze,

* czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

* numer telefonu, z ktérego si¢ alarmuje oraz swoje nazwisko i imig.

UWAGA!
Nalezy odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, Ze zgloszenie zostalo przyjete.
Odczekaé chwilg przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia powstania pozaru.

TELEFONY ALARMOWE
W razie potrzeby - np. nieszczes$liwy wypadek, awaria, itp. nalezy poinformowac:

* POGOTOWIE RATUNKOWE - tel. 999
* POLICJE - tel. 997

AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA

Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy

pomocy podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen pozarniczych. Do czasu przybycia strazy

pozarnej kierownictwo akcja obejmuje: Dyrektor, osoba z kierownictwa, a w dni wolne od pracy 1

porze nocnej dozorca. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo-gasniczej powinien pamietac, ze

» w pierwszej kolejnos$ci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

* wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszezen objetych pozarem. Nie wolno gasi¢ woda z
hydrantéw wewnetrznych instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem. Do tego
celu stosowaé gasnice proszkowe i na dwutlenek wegla,

s usuna¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczeg6lnosci cenne dokumenty, urzadzenia
komputerowe, bazy danych, archiwa itp.,

* nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszezen, w ktérych powstat pozar,
poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

« szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie pozaru w
zarodku.




Zalacznik Nr 12 do Zarzadzenie nr 42/2012
Waéjta Gminy Ustronie Morskie
z dnia 18.05.2012r.

INSTRUKCJA PRZECIWPOZAROWA
DLA BUDYNKOW | POMIESZCZEN
ADMINISTRACYJNO BIUROWYCH

W celu zapobiegania powstawania pozaréw w budynkach i pomieszczeniach administracyjno -
biurowych, zobowiagzuje sie pracownikéw zaktadu do przestrzegania nizej wymienionych zasad
przeciwpozarowych:

1. Zabrania sie uzywania otwartego ognia (maszynek, $wiec itp. ) w pomieszczeniach, gdzie
skladowane sg materiaty palne: papier, tektura, odziez itp.

2.  Zabrania sie instalowania przeno$nych piecéw, (koksownikéw, elektrycznych iinnych ) bez
zgody ochrony p. pozarowe;.

3.  Zabranie sie uzywania do rozpalania w piecach ptynéw tatwopalnych (benzyna, spirytus).
4.  Zabrania sie sktadowania na grzejnikach centralnego ogrzewania i piecach materiatow
polnych i innych. Urzgdzenia i sprzet, jak: szafy, krzesta, wieszaki itp. winny by¢ ustawione co
najmniej 50 cm od urzadzen grzejnych.

5.  Zebrania sie owijanie zarowek elektrycznych papierem.

6. Zabrania sie wymiany bezpiecznikéw i naprawy urzadzen elektrycznych przez osoby
nieupowaznione, czynnosci te winien wykonywac elektryk zaktadowy.

7. Oswietlenie elektryczne, maszyny i inne urzadzenia zasilane z sieci elektrycznej, winny
by¢ wytaczone po zakonczeniu pracy.

8.  Zabrania sie zastawiania drzwi wejSciowych i korytarzy, meblami i innymi przedmiotami.
9.  Zabrania sie magazynowania w piwnicach i na strychach materiatéw palnych.

10. Zabrania sie zastawiania sprzetu p. pozarowego i uzywania go do celéw nie zwigzanych z
gaszeniem pozaru.

11. W pomieszczeniach biurowych i administracyjnych winna byé zachowana czysto$¢. Nie
opatki papieroséw wrzucaé wytgcznie do popielniczek.

12. Przy kazdym aparacie telefonicznym winna by¢ umieszczona wywieszka z Nr telefonu
strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego i policji.

13. W wypadku powstania pozaru nalezy bezzwtocznie zaalarmowa¢ straz pozarng i przystgpic
do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu p. pozarowego.

14. W pomieszczeniach nie wolno otwieraé okien, by nie stwarzaé przeciggow
uniemozliwiajgcych rozprzestrzenienie sie pozaru.

15. Kazdy pracownik zaktadu zobowigzany jest bra¢ udziat w akcji likwidacji pozaru i ewakuacji
mienia zaktadowego jak rowniez wykonywac¢ bezwzglednie polecenia kierujgcego akcji gaszenia
pozaru. .

16. Kazdy pracownik zaktadu zobowigzany jest przejs¢ przeszkolenie p. pozarowe i zna¢
zasady postugiwania sie sprzetem p. pozarowym oraz postepowania ha wypadek powstania
pozaru.

17. W wypadku stwierdzenia zagrozenia pozarowego :zobowigzuje sie kazdego pracownika d
zgtaszania powyzszego Kierownikowi Zaktadu lub odpowiednim stuzba.

NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW NINIEJSZEJ INSTRUKCJI PRZECIWPOZAROWEJ
POCIAGA ZA SOBA KONSEKWENCJE ADMINISTRACYJNE | KARNE.
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Wéjta Gminy Ustronie Morskie

I N ST RU K CJ A 2 dnia 18.05.2012r.

OBSLUGI APTECZKI

UWAGI OGOLNE

1. Zestaw niezbednych érodkéw stuzacych do udzielania pierwszej pomocy zamieszezonych w
odpowiedniej szafce, pojemniku czy tablicy nazywamy apteczka pierwszej pomocy.

2. Miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polska
Norma i fatwo dostepne.

3. Apteczka powinna by¢ przejrzysta, zawsze gotowa do uzycia oraz tatwa do uzupelnienia.

CZYNNOSCI ZWIAZANE Z OBSLUGA APTECZKI

1. Do obslugi apteczki nalezy wyznaczyé osobg odpowiedzialng za jej utrzymanie w nalezytym
porzadku i stanie umozliwiajgcym jej natychmiastowe uzycie. Osoba ta winna by¢
odpowiedzialna za uzupelnianie zawartodci apteczki w miarg stopniowego wykorzystywania
zawartych w niej materiatow i lekow.

2. Obsluga apteczek na kazdej zmianie w zakladzie pracy powinna by¢ powierzana
wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

3. Przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinny by¢ wywieszone wykazy pracownikow
przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy.

4. W apteczce powinny znajdowac sig tylko materialy i leki z aktualnym terminem przydatnosci
do uzycia.

5, Apteczka powinna zawiera¢ instrukcje pierwszej pomocy w stanach naglych oraz telefony
alarmowe.

6. Apteczka winna zawierac spis stwierdzonych w niej materialow medycznych i lekow.

Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej:
Maseczka sztucznego oddychania
Nozyce do cigcia odziezy
Latarka
Gaza opatrunkowa jalowa 1 m’
Jalowe tampony gazowe 9x9 - 5 opak.
Opaska elastyczna 12 cm x 3 m - 3 opak.
Zestaw plastrow - 1 opak.
Roztwér soli fizjologicznej - 1 flakon x 0,25 ml
Rekawiczki jednorazowe
Instrukcja postgpowania ,,Dziatania ratujace zycie" - pierwszej pomocy w stanach naghych

« ewentualnie dodatkowo:
« Mentowal - krople 1 flakon 5,0 g -1 opak.
» Kocyk z aluminium pokryty foliaz poliestrem - chroni przed utratg ciepta

ZASTOSOWANIE APTECZKI

1. Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie:



a) przy organizacji masowych imprez,

b) w zaktadach pracy (zestaw ten powinien by¢ uzupelniony o artykuly medyczne badz leki

mogace mie¢ zastosowanie z uwagi na warunki pracy, technologie produkcji itp.)

CZYNNOSCI ZABRONIONE
1. Nie nalezy zestawia¢ ani kupowa¢ takich lekéw i materiatow opa
ratownictwie nieprzydatne albo szybko ulegaja zepsuciu.

UWAGI KONCOWE
1. Apteczka moze by¢ $cienna, walizkowa, samochodowa lub apteczka okretowego sprzetu

ratunkowego.
2. Mozliwe jest zastosowanie apteczek z importu posia

do Obrotu.

trunkowych, ktore sg w

dajacych Swiadectwo Dopuszczenia




Zalacznik nr 14 do Zarzgdzenia Nr 42/2012
Woéjta Gminy Ustronie Morskie
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OCHRONA PRACY KOBIET

PRZEPISY OGOLNE

10.
11.

12,

Zaklad pracy nie moze rozwigza¢ umowy 0 pracg oraz jej wypowiedzie¢ w okresie
cigzy i urlopu macierzynskiego pracownicy, chyba, Ze zachodza przyczyny
uzasadniajace wypowiedzenie z jej winy i bez wypowiedzenia .

Przepis ten nie dotyczy pracownicy zatrudnionej w okresie probnym.

Kobiety w cigzy nie wolno zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych ani w porze
nocnej. Kobiety w cigzy nie wolno bez jej zgody delegowac poza stale miejsce pracy.

. Kobiety opiekujacej si¢ dzieckiem w wicku do 4 lai nie wolno bez jej zgody

zatrudniaé w godzinach nadliczbowych ani w porze nocnej, jak réwniez delegowac
poza stale miejsce pracy.

Zaklad pracy jest zobowiazany przenies¢ do innej pracy kobietg w cigzy:

a/ zatrudniona przy pracy wzbronionej kobietom w ciazy,
b/ ktorej lekarz wydat orzeczenie, ze nie moze by¢ zatrudniona na

dotychczasowym stanowisku pracy.

Stan cigzy pracownicy powinien by¢ potwierdzony $wiadectwem lekarskim.
Pracodawca jest zobowigzany zwolni¢ kobiete w cigzy na zalecone przez lekarza
badania lekarskie przeprowadzone w zwiazku z cigza, jezeli badania te nie moga
zosta¢ wykonane poza godzinami pracy. 7a czas nieobecnosci w pracy kobieta
zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Pracodawca zatrudniajaca kobiete w czasie ciazy Jub matke karmiaca dziecko piersia
przy wykonywaniu prac wzbronionych przy narazeniu na czynniki szkodliwe lub
nicbezpieczne dla zdrowia zobowigzany jest przeniedé ja do innej pracy, a jezeli jest to
niemozliwe zwolni¢ ja na czas niezbedny z obowiazku $wiadczenia pracy.

W przypadku gdy zmiana stanowiska pracy, skrocenia czasu pracy powoduje
obnizenie wynagrodzenia pracownicy przystuguje dodatek wyrdwnawczy.

Pracownica zwolniona z obowigzku $wiadczenia pracy zachowuje prawo do
wynagrodzenia.

Pracownicom (takze matzonkom) po ztozeniu odpowiedniego o$wiadczenia a
wychowujacym dzieci do lat 14, przystuguje w ciggu roku

zwolnienie od pracy na okres 2 dni, z zachowaniem prawa do

wynagrodzenia.

Wymiar i sposob udzielania urlopu macierzynskiego ustalaja przepisy ogdlne.

Za czas urlopu macierzynskiego przystuguje zasitek macierzynski na zasadach i
warunkach okreslonych odrebnymi przepisami.

Kobiecie karmiacej dziecko piersia przystuguja 2 — 30 minutowe przerwy w pracy, a
w przypadku karmienia wigeej niz 1 dziecko 2 przerwy 45 minutowe wliczane do
czasu pracy. Przerwy na karmienie dziecka piersia na wniosek pracownicy moga by¢
Yaczone.

W przypadku gdy czas pracy nie przekracza 6 godzin przystuguje 1 przerwa a gdy
czas pracy nie przekracza 4 godzin — przerwy na karmienie nie przystuguja.

Ochrone pracy kobiet doktadnie regulujg przepisy dziatu 8 art. 1 176-189 Kodeksu
Pracy oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10. wrze$nia 1996r
(Dz.U. Nr 114 poz. 545)
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