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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie*niepobieranie oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: .pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wajt Gminy Ustronie Morskie
do ktérego adresowana jest oferta .

2. Rodzaj zadania publicznego” Wspieranie, upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

|

Il. Dane oferenta(-té6w)

strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

PLYWAMY | RATUJEMY,

Siedziba i adres do korespondencii:

ul. Polna 18, 78-111 Ustronie Morskie,
'KRS 0000694820,

e-mail:

NUMER KONTA mBank 38 1140 2004 0000 3502 7709 6715

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Adrian Woltmann +48 531 430 930 - pligees

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | Monika Sierek — Ciba +48 606 256 447 - skarbnik

Joanna Wolniewicz +48 504 027 108 — wiceprezes

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZABIERAMY SIE DO PLYWANIAI
. L . . 2) Data 20.08.2021 Data 13.11.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego : ; .
rozpoczecia zakoniczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

(OPIS ZADANIA:

w wodzie dla dzieci wczesnoprzedszkolnych.

bardziej kreatywne. Doskonale funkcjonujg w grupie.

Pragniemy zorganizowaé cyk! szkoleri rodzinnej nauki ptywania dla maluszkéw (3-4 lata) na dwéch poziomach
Zaawansowania: grupa poczatkujaca — oswajanie z wodg i grupa nauki ptywania z opcja kontynuacji, a takze rehabilitacje

W zwigzku z pandemia wiele 0séb zrezygnowato z udziatu w zajeciach sportowych, po wielu miesigcach bezczynnosci
chcielibysmy zaproponowac zajecia, by zmotywowaé dzieci w wieku przedszkolnym do systematycznych zajec
sportowych, by zapobiegac réznego rodzaju problemom zwigzanym z depresjg i ztym samopoczuciem psychicznym. W
ostatnim czasie coraz mtodsze dzieci spedzaty za duzo czasu przed telewizorem lub komputerem i z telefonem w reku,
niejednokrotnie bez mozliwosci aktywnodci fizycznej. Efektem tego moze by¢ fakt, ze dzieci niechetnie uczestnicza w
zajeciach ruchowych i narazone s na wiele choréb min.: na wady postawy oraz otyto$é. Dzieci, ktére uczeszczajg na
ptywanie maja wiekszg odpornosé na infekcje i sy bardziej sprawne fizycznie. Co wigcej, lepiej sie ucza, koncentruja i sg
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Najwazniejsze umiejetnosci, ktére ksztattujemy podczas zajeé z najmtodszymi, z ktérych moga korzysta¢ na kolejnych
etapach zycia, unikajac niejednokrotnie skutkéw zagrozen cywilizacyjnych:

Samodyscyplina to wazna zyciowa umiejetnos¢, ktorej dzieci uczg sie uczestniczgc systematycznie w zajeciach z
ptywania. Przetamujq rozleniwienie, zniechecenie i dazg do obranego celu. Wdrazajg nawyki dzieki, ktérym osiagaja
lepsze wyniki w nauce.

Praca zespotowa. Podczas zajeé ptywania dzieci w grupie podejmuja rézne dziatania, pokonuja wtasne stabosci i scigajg
sie zinnymi w zdobywaniu nowych umiejetnosci. Staramy sie, aby zaréwno rywalizacja, jak i praca zespotowa byty
stalym elementem zaje¢ nauki ptywania dla dzieci.

Zasada ,fair play” to system wartoéci, ktdrym powinien sie kierowa¢ kazdy kto uczestniczy we wspétzawodnictwie.
Sport uprawiany w my$l zasady |, fair play” oznacza szacunek dla rywali, sedziow, treneréw oraz do samego siebie.
Podczas nauki ptywania, podczas gier i zabaw zawsze przypominamy naszym mtodym uczniom o zasadzie , fair play”.

Zarzadzanie czasem. Organizacja i zarzadzanie czasem to przydatne umiejetnosci, ktére warto wdrazac w zycie dziecka
juz od najmtodszych lat. Z powodu ograniczonego czasu na przebieranie sie przed i po zajeciach, dojazd na ptywalnie
oraz inne czynniki zwigzane z nauka ptywania dzieci zmuszone sq do organizacji czasu tak, aby ze wszystkim zdazyc.
Nauka ptywania dla dzieci uczy dobrej organizacji i zarzagdzania aktywnosciami w czasie.

Udziat w zajeciach ma na celu poprawianie stosunkéw miedzyludzkich, wzmacnianie wiezi, ksztatci umiejetnosé
zachowania sie w réznych sytuacjach. Nauka ptywania od najmtodszych lat ksztatci charakter i pomaga w rozwoju w
pozniejszych etapach zycia, poniewaz dzieci wkraczajg w nie z ugruntowanymi nawykami.

Ptywanie niesie wiele korzysci dla zdrowia min.: wzmacnia miesnie odpowiedzialne za prawidtowa postawe, poprawia
krazenie, wzmacnia uktad nerwowy, poprawia wydolno$¢ oddechowa oraz koordynacje ruchowa. Co wiecej korzystnie
wptywa na ogéing wydolno$¢ organizmu niezaleznie od wieku.

Poprowadzimy nauke ptywania dla catych rodzin. Rodzice ¢wiczg razem z dzieé¢mi, przygotowuja sie wspdlnie podczas
rozgrzewki i wykonujg wspdlnie éwiczenia w wodzie. Dzigki temu, ze rodzice ucza sie tego samego, co ich dzieci, chetniej
pracujq i sg bardziej zmotywowane! Nauka ptywania na réznych etapach i w roznych grupach zaktadajacych posiadane
umiejetnosci przynosi wiele korzysci poza sama nauka.

Woda doskonale odcigza cate ciato, ktére jest w niej az 10 razy lzejsze ze wzgledu na site wyporowa. Z tego powodu
ptywanie jest szczegélnie zalecang aktywnoscig dla wszystkich oséb, ktére ulegty kontuzji lub maja problemy
neurologiczne od urodzenia. Sg to wtasnie aktywnosci na basenie, ktére mozna wykonywac przez caty rok. Zajecia w
wodzie sg idealne, na przykfad gimnastyka w wodzie na zasadzie Adua aerobiku. Cwiczenia wykonywane w basenie
moga polepszy¢ kondycje i wytrzymatosé, a takze wzmacniaé migsnie. Dzieki sile wyporowej wody ryzyko kontuzji jest
minimalne. Tego typu gimnastyka zbawiennie oddziatuje na kregostup.

Zaproponujemy réwniez rehabilitacje w wodzie METODA HALLIWICK. Jest to metoda nauki ptywania i terapii w wodzie
dla 0séb w kazdym wieku, zaréwno dla niepetnosprawnych, jak i dla zdrowych. Gtéwnym celem tej metody jest
nauczenie bezpiecznego i swobodnego poruszania sie i przebywania w wodzie, co osiaga sie poprzez nauczenie
kontrolowania ruchéw gtowy, oddychania i utrzymywania réwnowagi w wodzie. Koncepcja opiera sie na przekonaniu, ze
zajecia w wodzie niosg ze soba ogromne korzysci obejmujgce wszystkie sfery zycia cztowieka wptywajac na rozwoj
fizyczny, spoteczny, poznawczy i jezykowy. Sesje Halliwick odbywaja si¢ indywidualnie tak aby kazdy ptywak miat
swojego indywidualnego instruktora, ktéry stosuje odpowiednie wsparcia odpowiednio do potrzeb i mozliwosci ptywaka
— bez wzgledu na to czy ptywak jest sprawny czy z niepetnosprawnoscig — tak aby mégt on w petni wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci oraz odnie$¢ wszelkie korzysci ptynace z zabaw i aktywnosci. Podczas zajec ptywak uczy sie kontrolowania
oddechu i osiagania bezpiecznych pozycji do oddychania oraz kontroli poruszania, ktéra zalezy m.in. od przystosowania
psychicznego i kontroli réwnowagi w wodzie. Nauka prowadzi do osiggniecia jak najwiekszej niezaleznosci oraz
absolutnego poczucia bezpieczenstwa, ktére oparte jest na gruntownej znajomosci $rodowiska wodnego i zdolnoéci
swobodnego kontrolowania w nim swoich ruchéw.

Druga, najbardziej zaawansowang forma pracy z ciatem jest Watsu. Poprzez wode leczy nie tylko ciato, ale tez umyst, a
relaks i btogostan podczas sesji jest nieporéwnywalny z innymi zabiegami. Obejmuje okreslone sekwencje éwiczen,
stretchingéw i mobilizacji, przeplatanych japoriskim masazem Shiatsu. Wszystko to wykonywane jest w cieptej wodzie
(34-35°C) i w koricowym efekcie daje niezwykle gtebokq relaksacje, ktéra jest najwiekszg korzyscig Watsu.

Ze wzgledu na wielowymiarowo$¢ bodzcéw podczas sesji Watsu i bogactwo efektéw, ma szerokie zastosowanie w
rehabilitacji. Na Swiecie Watsu jest czescig oferty zabiegowej wiodacych SPA. Odczucia odczas sesji i ich relacje po
zakoriczeniu potwierdzajg przydatnogé terapii w leczeniu schorzeri ciata i umystu.
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Metody te sy wykorzystywane w pracy z maluszkami z przykurczami migsni, po réznego rodzaju wypadkach, a takze
operacjach, by przywrécié prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Sesje te majq tez charakter psychologiczny,
Wwyciszajg, zapobiegajg depresji.

Dlatego tak wazne sg dla nas:

1. Zakup karnetu, dzieki ktéremu uczestnicy moga wzig¢ udziat w wyzej wymienionych zajeciach, rozwijaé swoje
zainteresowania, a takze stawia¢ czota ograniczeniom, z jakimi sie zmagaja.

2. Otrzymanie wsparcia finansowego, dzieki ktéremu bedziemy w stanie opfaci¢ prowadzenie zaje¢ rodzinnej nauki i
doskonalenia ptywania oraz gimnastyki w wodzie dla matych dzieci, ktére bedg mogli bra¢ udziat w spotkaniach i

poprawiac jakos¢ swojego zycia.

Niestety fundusze naszej Fundacji nie pozwalajg na kontynuacje w/w dziatan, dlatego liczymy na wsparcie.

MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA:

Wszystkie spotkania dotyczace zaréwno szkolenia w zakresie ptywania, jak i dziatar rehabilitacyjnych odbeda sie na
basenie "Helios" w Ustroniu Morskim.

GRUPA DOCELOWA:
Grupe docelowg stanowig dzieci w wieku wczesno przedszkolnym, korzystajace z terapii i éwiczert w wodzie.
taczna ilod¢ oséb biorgcych udziat w projekcie: 30.

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA:
WRZESIEN/PAZDZIERNIK/LISTOPAD | GRUPA PLYWAKOW POCZATKUJACA- poczatkowa nauka ptywania/oswajanie z
woda/pogadanki tematyczne - 45 MINUT/DWA RAZY W TYGODNIU

WRZESIEN/PAZDZIERNIK/LISTOPAD | GRUPA PLYWAKOW KONTYNUUJACA - treningi ptywackie - 45 MINUT/DWA RAZY
W TYGODNIU

WRZESIEN/PAZDZIERNIK/LISTOPAD | GIMNASTYKA W WODZIE — 45 MINUT/RAZ W TYGODNIU
WRZESIEN/PAZDZIERNIK/LISTOPAD | ZAJECIA REHABILITACYJNE W WODZIE - 45 MINUT/ RAZ W TYGODNIU
PROMOCIA PROJEKTU

Promocja projektu nastapi za pomoca plakatéw i informacji umieszczanych na portalu spotecznosciowym Facebook
zaprzyjaznionych fundacji, stowarzyszen i instytucji samorzadowych. Oznaczymy Paristwa, jako jednostke nas
wspierajqca, dzieki ktorej otrzymalismy wsparcie finansowe.

Informacje dodatkowe:

Biorgc pod uwage ryzyka i zagrozenia dotyczace sytuacji epidemicznej zwigzanej z rozprzestrzenianiem sie choroby
COVID-19 oraz wynikajacymi z tego faktu ograniczeniami, Fundacja spetniani wszelkie aktualne wymagania zwigzane z
biezacy sytuacja epidemiczng, zgodne z obowigzujgcymi i systematycznie aktualizowanymi przepisami o ograniczeniach,
nakazach i zakazach okre$lonych w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii w Polsce. Opracowali$my i wdrozylimy
Regulamin prowadzenia zajeé oraz systematycznie go aktualizowaé w celu zgodnodci z obowigzujacym stanem prawnym
W Polsce. Zgodnie z Regulaminem uzyskujemy na biezaco od rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci i mtodziezy
oswiadczen o wyrazeniu zgody na uczestnictwo w zajeciach oraz braku wystepowania przeciwwskazar zdrowotnych dla
uczestnictwa w realizowanych zajeciach sportowych.

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia  [Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé irédto
. . |docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Rozwdj umiejetnosci ptywania dzieci Podniesienie poziomu Ocena instruktoréw, publikacje na stronie
umiejetnosci ptywackich internetowej, na Facebooku, na stronach

gminy

Poprawa kondycji maluszkéw z Skuteczne pokonanie bdlu, Ocena instruktoréw, publikacje na stronie

problemami neurologicznymi, po Wzmaocnienie miesni, rozluznienie. internetowej, na Facebooku, na stronach

operacjach lub wypadkach Poprawa kondycji catego gminy
organizmu.

Wzmocnienie wiezi rodzinnych Wspdina nauka doprowadzido  |0Ocena instruktoréw, publikacje na stronie
kontynuacji proceséw internetowej, na Facebooku, na stronach
treningowych, checi spedzania gminy
czasu wspolnie podczas
uprawiania sportu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja istnieje od wrze$nia 2017 roku. Do dnia dzisiejszego udato nam sie z powodzeniem zrealizowa¢ siedem
zadarn publicznych pie¢ w Gminie Ustronie Morskie i dwa w Gminie Bedzino. Jestesmy w trakcie realizacji kolejnych
dwdch zadan publicznych, na biezaco monitorujemy poziom ich wykonania i wywigzujemy sie ze swoich zobowigzan.
“ [Zadania byly skierowane do dzieci, mtodziezy i mieszkaricéw z gminy Ustronie Morskie, ktdrzy sg zainteresowani nauka
i uprawianiem ptywania na poziomie szkétkowym i klubowym oraz nabywaniem wiedzy z zakresu pierwszej pomocy.
Zadania polegaty na nauce ptywania od podstaw i kontynuacji procesu treningowego, a takze szkoleniu ratowniczym i
W ratownictwie sportowym. Zajecia odbywaty sie na ptywalni GOSIR Helios w Ustroniu Morskim. W zakres osobowy

- |weszto nawigzanie i kontynuacja wspétpracy z instruktorami / trenerami posiadajgcymi niezbedne uprawnienia,
wiedze | doswiadczenie z ptywania: nauki, techniki ptywania, treningu sportowego oraz ratownictwa wodnego i
Jratownictwa sportowego. Do realizacji zadan zaangazowanych byto 3 cztonkéw — wolontariuszy. Dzieci i mtodziez
tréﬁuiquca“pod Skrzydfami Fundacji Ptywamy i Ratujemy aktywnie uczestniczyta w imprezach sportowych w catym

! |wojewddztwie, a takze poza nim godnie reprezentujgc gmine Ustronie Morskie.

Celem fundacji jest wspieranie rozwoju fizycznego i krzewienie pozytywnych postaw kultury fizycznej. Fundacja nie
prowadzi dziatalnosci gospodarczej ani zarobkowej, pobierane sktadki oraz fundusze pozyskane z dotacji w catoéci

przeznaczone s na podopiecznych — dzieci, m{odiiei i dorostych, ktérzy biorg udziat w zajeciach organizowanych przez
' fundacje, nie tylko w zakresie ptywania, ale takze winsurfingu, nurkowania, morsowania, a takze organizacje
warsztatow i zajeé o charakterze terapeutycznym.

Organizacyjnie w sktad zarzadu wchodzg prezes, wiceprezes i skarbnik, ktérzy wykonujg swoje zadania charytatywnie,
nie pobierajac zadnego wynagrodzenia. W chwili obecnej fundacja wspétpracuje z trzema instruktorami/trenerami
ptywania oraz instruktorami ratownictwa wodnego i nurkowania, instruktorem zajmujgcym sie osobami
niepetnosprawnymi, a takze instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. PiR rozszerzyt swojg oferte i funkcjonuje
wiele grup dla dzieci w réznym wieku z réznych miejscowosci, a takze dwie grupy dla dorostych. Do marca Fundacja

» liczyta ponad 100 cztonkéw, po ciezkim okresie lockdownu cieszymy sie z powrotu ponad 80 z czego okoto 60 oséb to
mieszkaricy Gminy Ustronie Morskie.

. |Prowadzimy takze zajecia terapeutyczne dla dzieci niepetnosprawnych, wspotpracujac z wykwalifikowanym
instruktorem posiadajgcym uprawnienia do pracy wedtug zasad koncepcji Hallwick w pracy z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu i z mézgowym porazeniem dzieciecym ze sprzezeniami, metodg Watsu w pracy z osobami w kazdym wieku
tagodzgc urazy po wypadkach, operacjach, urazach. '

O sukcesach i przedsiewzieciach Ptywamy i Ratujemy informowalismy na biezaco dziat promocji Gminy Ustronie
Morskie, Gminy Bedzino, ktére zamieszczaty na swoich stronach internetowych sprawozdania z naszej dziatalnosci.
Rowniez preznie dziatajaca strona na portalu spotecznosciowym Facebook jest cennym zrédtem informacji dla
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%odnikéw, rodzicéw i sympatykéw fundacji.

Mimo bardzo ciezkiego okresu dla klubdw sportowych, fundacja dziata bez przerwy oferujac catym rodzinom
mozliwosé przetrwania w dobrej kondycji fizycznej i dodatkowo w dobrym humorze.

Dzigki wszystkim tym dziataniom liczba cztonkéw stale sie powigksza a Plywamy i Ratujemy jest organizacjg powaznie
traktowang przez instytucje zwigzane z dziatalnoscia ptywacka i nie tylko. Wspdtpracujemy obecnie z wieloma
instytucjami, Gminnym Oérodkiem Kultury w Ustroniu Morskim, Pomorska Federacjg WOPR, Zachodniopomorskim
WOPR, miejscowq parafig, klubami ptywackimi z powiatu kotobrzeskiego, Koszaliriskg Agencja Rozwoju Regionalnego,
Urzedem Marszatkowskim, Fundacja Nauka dla Srodowiska.

Fundacja oprécz organizowania zajec angazuje sie takze w rézne akcje na terenie gminy, organizujemy zajecia i
spotkania dla catych rodzin, na przyktad rodzinne morsowanie w sezonie jesienno ~ zimowo — wiosennym. Zajecia s3
zupetnie bezptatne, sg okazja do spotkania w wigkszym gronie, wspélnego uprawiania sportu na Swiezym powietrzu.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Organizacyjnie w sktad zarzadu wchodzg prezes, wiceprezes i skarbnik, ktérzy wykonujg swoje zadania charytatywnie,
nie pobierajac zadnego wynagrodzenia.

ZASOBY KADROWE:

Trener nauki ptywania

Instruktor aquaterapii (posiada certyfikaty uprawniajace do pracy z osobami w kazdym wieku i na kazdym poziomie
Zaawansowania: Metodg Hallwick, Aquakinezoterapia, metoda Watsu)

ZASOBY RZECZOWE:

Sprzet sportowy do prowadzenia zajec: deski, rurki, makarony ptywackie, pulboye ora zabawki do nauki plywania i
OSwajania z woda.

ZASOBY FINANSOWE:

Wkiad wtasny finansowy ze strony Fundacji wynosi 10% - 1.000 ztotych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu artos¢ dotagcji innych
FLN irodet
1. Zakup karnetu 6500 6500
Honorarium dla prowadzacego 3500 3500
2. zajgcia rehabilitacyjne —
aquaterapie
3 Honorarium dla prowadzacego 1000 1000
’ zajecia nauki ptywania
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania [11000 10000 1000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ig)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-g)* z optacaniem naleéznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty $3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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