UCHWALA NR IX/51/2011
RADY GMINY USTRONIE MORSKIE

z dnia 5 maja 2011 r.

w sprawie ustalenia regulaminéw porzadkowych obowiazujacych na terenie ,,Centrum Sportowo —
Rekreacyjnego Helios” zlokalizowanego przy ul. Polnej 3 w Ustroniu Morskim.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zw. z art. 40 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 214, poz.
1806, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz.
105, Nr 116, poz. 1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz.
1337; 22007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz.
1458; 22009 1. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 106, poz. 675;
z 2011 r. Nr 40, poz. 230), oraz w zwiazku z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (DZ. U z 2010
r. Nr 127 poz. 857, Nr 151, poz. 1014) iart. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce
komunalnej (tj. Dz. U. 2011 r. Nr 45, poz. 236) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢ nastepujace regulaminy porzadkowe obowiazujace na terenie ,,Centrum Sportowo —
Rekreacyjnego Helios” zlokalizowanego przy ul. Polnej 3 w Ustroniu Morskim:

1. Regulamin ptywalni krytej — zatacznik nr 1.

2. Regulamin zjezdzalni — zatacznik nr 2.

3. Regulamin sauny — zatacznik nr 3.

4. Regulamin solarium — zatacznik nr 4.

5. Regulamin kregielni — zatacznik nr 5.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ustronie Morskie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Grzywnowicz
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr IX/51/2011
Rady Gminy Ustronie Morskie
z dnia 05 maja 2011 r.

Regulamin plywalni krytej

Administratorem ptywalni jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim.
Kazda osoba korzystajaca z ptywalni jest zobowigzana do zapoznania si¢ i przestrzegania
niniejszego regulaminu.
Plywalnia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 9:00 do 21:00.
Ze wzgledu na zawody sportowe, awarie lub pore roku godziny dostgpnosci pltywalni moga
ulec czasowej zmianie.
Ostatnie wejscie na ptywalni¢ nastepuje na godzing przed jej aktualnym czasem zamknigcia.
Z ptywalni korzysta¢ moga:
a) osoby indywidualne — doro$li i mtodziez,
b) dzieci do lat 7 wytacznie pod opieka i nadzorem osoby petnoletniej,
C) grupy zorganizowane — pod opieka i kontrolg osoby prowadzacej zajecia.
Na ptywalni¢ nie zostang wpuszczone osoby:
a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, narkotykow lub innych podobnie
dzialajacych srodkow,
b) z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory,
c) ktorych zachowanie stanowi zagrozenie dla 0sob korzystajacych z ptywalni,
d) ktorych stan higieny odbiega od ogélnie przyjetych norm.
Zabrania si¢ posiadania na terenie niecek basenowych, zjezdzalni oraz saun:
a) ostrych przedmiotéw (zegarkdéw, bizuterii itp.),
b) nadmuchiwanych materacow i zabawek,
c) innych stwarzajacych zagrozenie przedmiotow.
Zmiana obuwia na klapki basenowe przed i po Kkorzystaniu z ptywalni odbywa
si¢ wylacznie w wyznaczonej przed kasami basenowymi strefie.
Odptatnos¢ za ustugi pobierana jest zgodnie z obowigzujacym cennikiem.
Przed wejsciem do basenu obowiazuje umycie catego ciata pod natryskiem.
Wstep na hale basenowg mozliwy jest tylko w ogdlnie przyjetym stroju kapielowym:
a) kobiety - jedno lub dwuczg$ciowy,
b) mezczyZzni — kapielowki lub przylegajace do ciata spodenki kgpielowe bez kieszeni.
Zabronione jest wejscie do wody w krétkich spodenkach z kieszeniami.
Na torach ptywackich obowiazuje ruch prawostronny.
Osobom korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu wlasnemu 1 oséb tam przebywajacych, a w szczegolnosci:
a) skakania do wody z brzegoéw basenow,
b) spychania lub wrzucania innych uzytkownikow do wody,
C) biegania wokot niecek basenowych, w szatniach i pod natryskami,
d) niszczenia urzadzen i sprzgtu ptywalni lub zasmiecania jej terenu,
e) hatasowania,
f) palenia papierosow, spozywania napojow alkoholowych, zucia gumy oraz jedzenia
na terenie niecek basenu, saun oraz pomieszczen szatni i natryskow,
g) wszczynania fatszywych alarmow,
h) wrzucania do wody wszelkich przedmiotow obcych,
i) zanieczyszczania niecek basendw, jacuzzi i zjezdzalni.
Skakanie do wody ze stupkow startowych odbywaé moze sie tylko za zgoda ratownika,
wylacznie na wyznaczonym przez niego torze.
Grupy zorganizowane korzystajg z ptywalni na nast¢pujacych zasadach:
a) na 15 uczestnikow (w przypadku grup przedszkolnych na kazde 10 dzieci) wymagany
jest jeden opiekun posiadajacy odpowiednie uprawnienia,
b) w przypadku grup osoéb niepetnosprawnych liczba opiekunéw zalezna jest od stanu
uposledzenia podopiecznych,
c) opiekun grupy po wejSciu na hale basenowa zobowigzany jest skontaktowac
si¢ z ratownikiem w celu ustalenia zasad kapieli,
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d) prowadzacy zajecia maja obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy grupy przed
1 po zajeciach,

e) =za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych na basenie odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy,
natomiast za zachowanie grupy w szatni opiekun,

f) grupy korzystajace z basenu upowaznione sg do korzystania z szatni na 10 minut
przed rozpoczeciem zajec, po zajeciach szatnia powinna by¢ niezwlocznie
opuszczona,

g) w czasie pobytu na terenie ptywalni, opickunowie zobowigzani sa dopilnowac,
aby grupa zachowywata si¢ spokojnie, kulturalnie, nie hatasowata i nie niszczyta
mienia znajdujacego si¢ na plywalni,

h) za powierzone uczestnikom grupy chipy/zegarki odpowiada opiekun grupy,

i) osoby prowadzace zajecia lub opickunowie moga wchodzi¢ na ptywalni¢ tylko
W stroju ¢wiczebnym i klapkach basenowych,

J) opiekunowie grup wchodzg na hale basenowsg bezptatnie (w liczbie zgodnej z pkt. a)
i b)),

k) prowadzacy zajecia zobowigzany jest po ich zakonczeniu ztozyé w wyznaczonym
miejscu uzytkowany sprzet,

Na terenie plywalni obowiazuje bezwzgledne podporzadkowanie si¢ decyzjom dyzurnego
ratownika, ktory sprawuj¢ nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu (ratownik ma
prawo do kontroli i oceny higieny osobistej oraz czystosci strojow kapielowych oséb
korzystajacych z basenéw).

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidlowosci nalezy zglasza¢ niezwlocznie
dyzurujacemu ratownikowi.

Administrator ptywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w szafkach (istnieje mozliwo$¢ pozostawienia ich w depozycie).

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzié, czy szatka zostata
zamknieta.

Za rzeczy pozostawione na terenie niecki basenowej oraz w otwartych lub nieprawidlowo
zamknietych szafkach administrator plywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za zniszczenie, zgubienie wyposazenia lub sprzetu obiektu obowigzuje odplatnosé
w wysokoscil00% jego aktualnej rynkowej wartosci.

Za zgubienie lub zniszczenie chipa/ zegarka obowigzuje ptatnos¢ w wysokosci kosztow jego
zakupu.

Za zanieczyszczenie zbiornikow basenu, obowigzuje ptatno$¢ w wysokosci aktualnej ceny
odprowadzenia $ciekoéw oraz zakupu odpowiedniej ilosci m® wody potrzebnej do napetnienia
zanieczyszczonej niecki.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub nie stosujace si¢ do zalecen personelu, dbajacego
0 przestrzeganie regulaminu ptywalni krytej moga by¢ usuniete z terenu obiektu.

Wszelkiego rodzaju zajecia nauki pltywania, fitness, rehabilitacji itp. moga odbywac
si¢ na terenie ptywalni wylgcznie za pisemng zgoda Dyrektora Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ustroniu Morskim.

Administrator ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju szkody
spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

Skargi 1 wnioski mozna wpisa¢ do znajdujacej si¢ w kasach ,,Ksigzki Skarg i Wnioskow”.

W sprawach nagtych, nieuregulowanych powyzszym regulaminem decyzje podejmuje
Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu Rekreacji w Ustroniu Morskim lub wyznaczona przez
niego osoba.
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Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr IX/51/2011
Rady Gminy Ustronie Morskie
z dnia 05 maja 2011 r.
Regulamin korzystania z zjezdzalni

Prawo do korzystania ze zjezdzalni majg osoby, ktore dokonaly optaty wstepu

na ptywalnie oraz spetniajg warunki okreslone ponizszym regulaminem oraz regulaminem

ptywalni kryte;.

Osoby korzystajace ze zjezdzalni zobowigzane sa stosowac si¢ do polecen dyzurujacego

ratownika.

Dzieci do lat 7 mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wylacznie pod opieka pelnoletnich opiekunow.

Podczas wchodzenia na zjezdzalnie zabronione jest:

a) whbiegania po schodach,

b) wymuszanie miejsca w kolejce,

C) stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych uczestnikow.

Usterki zauwazone podczas zjazdu nalezy bezzwlocznie zglasza¢ dyzurujacemu ratownikowi

lub obstudze basenu.

Zjazd nalezy wykonywac:

a) pojedynczo (dopuszczalny jest zjazd w parze z dzieckiem ponizej 7 roku zycia),

b) na siedzaco lub lezaco,

C) wylacznie na plecach,

d) nogami skierowanymi w dot toru zjazdu.

Po dokonaniu zjazdu nalezy natychmiastowo opusci¢ ladowisko zjezdzalni.

Zabrania si¢:

a) wykonywania zjazdu przy nieptyngcej w rurze zjazdowej wodzie (,,na sucho”),

b) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

€) rozpoczynania $lizgu w momencie gdy osoba zjezdzajaca wczesniej nie opuscita rury
zjazdowej i akwenu ladowiska,

d) zjezdzania w okularach, zegarkach i innej bizuterii,

e) =zatrzymywania si¢ i stawania w rurze zjazdowej,

f) posiadania na ubiorze elementow metalowych mogacych uszkodzi¢ strukture rury
zjazdowej,

g) wnoszenia do rynny zabawek, kot ratunkowy, sprzetu ptywackiego itp.,

h) wykonywania $lizgu w pozycjach niedozwolonych, zwtaszcza glowa w dot,

i) wykonywanie innych czynnosci zagrazajacych bezpieczenstwu wtasnemu i innych.

W przypadku grup zorganizowanych opiekun odpowiada za zachowanie grupy (przebywajac

z jej uczestnikami na platformie zjazdowej lub schodach).

Korzystanie ze zjezdzalni nie jest wskazane dla oséb:

a) ze schorzeniami uktadu krazenia i serca,

b) wrazliwych na nagte przecigzenia,

c) cierpigcych na lek wysokosci i klaustrofobig.

Osobom, ktore nie dostosuja si¢ do zapisow powyzszego regulaminu i instrukcji dyzurujacego

ratownika, grozi zakaz dalszych zjazdéw, a w przypadku razacego naruszania regulaminu

nakaz upuszczenia basenu.

Korzystanie z rury zjazdowej jest na wlasna odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem powyzszego regulaminu, wszelka

odpowiedzialno$¢ ponosi osoba korzystajaca ze zjezdzalni.
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Zatacznik nr 3 do Uchwaty Nr IX/51/2011
Rady Gminy Ustronie Morskie
z dnia 05 maja 2011 r.
Regulamin korzystania z sauny

Sauny funkcjonujg w dniach i godzinach wyznaczonych przez administratora pltywalni.
Z saun korzysta¢ mogg tylko osoby pelnoletnie.
Osoby nieletnie mogg przebywac w saunie tylko z petnoletnim, prawnym opiekunem.
Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato pod prysznicem.
Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby:
a) chore na serce,
b) znadci$nieniem,
c) po udarach,
d) zgoraczka,
e) chore na tarczyce,
f) z chorobami naczyn krwiono$nych,
g) chore na padaczke (epilepsje),
h) ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych,
i) kobiety w cigzy oraz W czasie menstruacji.
Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, tancuszkach, zegarkach lub innej bizuterii.
Z sauny nie moga korzysta¢ dzieci i milodziez uczestniczaca w zajeciach szkolnych
lub grupowych.
Lezenie lub siedzenie w saunie dozwolone jest tylko i wylacznie na wlasnym reczniku.
W razie ztego samopoczucia lub jakichkolwiek watpliwosci nalezy bezzwlocznie opusci¢ kabine
sauny i zglosi¢ si¢ do dyzurujacego ratownika.
Podstawowe cykle korzystania z sauny:

a) pobyt w saunie od 8 do 12 minut,

b) schtodzenie zimng woda,

c) odpoczynek okoto od 10 do15 minut,

d) ponowny pobyt w saunie od 8 do 12 minut,

e) schtodzenie zimng woda,

f) odpoczynek.

Osoby poczatkujace powinny stosowac tylko jeden cykl kapieli:

a) nagrzewania (pobyt w saunie) — ochtadzania — odpoczynku.

Decyzje¢ o przebywaniu w saunie kazdy uczestnik podejmuje na wlasng odpowiedzialnosc.

Na terenie saun obowigzujg wszelkie zakazy wynikajace z regulaminu ptywalni kryte;j.

Administrator ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia wynikle

na skutek nieprzestrzegania powyzszego regulaminu.
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Zatacznik nr 4 do Uchwaty Nr IX/51/2011
Rady Gminy Ustronie Morskie
z dnia 05 maja 2011 r.

Regulamin korzystania z solarium

Solarium funkcjonuje w dni i godziny wyznaczone przez administratora ptywalni.

Przed skorzystaniem z solarium nalezy zglosi¢ si¢ do dyzurujacego ratownika w celu

uzyskania stosownego instruktarzu.

Osoby korzystajace z solarium, dokonuja zabiegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

Z solarium nie moga korzysta¢ osoby:

a) ponizej 18 roku zycia (za wyjatkiem o0séb posiadajgcych pisemnag zgode prawnego
opiekuna),

b) bedace pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw odurzajacych,

C) ze sklonnosciami do zastabnig¢.

Solarium nie jest wskazane dla osob:

a) chorych na cukrzyce,

b) po przebytych chorobach serca,

c) chorych na epilepsje,

d) cierpiagcych na choroby uktady krazenia,

e) z chorobami skory ze sktonnosciami do przebarwien,

f) z alergia na promienie UV,

g) kobiet w cigzy.

Po uptywie ustalonego czasu opalania, nastgpuje samoczynne wytacznie lamp solarium.

Rozliczenie za korzystanie z solarium nastepuje w kasie ptywalni.

W przypadku zlego samopoczucia korzystajacy z solarium ma obowigzek przerwania

opalania i zgtoszenia si¢ do dyzurujacego ratownika lub obshugi ptywalni.

Niewskazane dla zdrowia jest jednorazowe opalanie dtuzsze niz 10 min.

. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za niepozadane dla zdrowia skutki bedace

efektem nieprzestrzegania powyzszego regulaminu.
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Zatacznik nr 5 do Uchwaty Nr IX/51/2011
Rady Gminy Ustronie Morskie
z dnia 05 maja 2011 r.

Regulamin korzystania z kregielni

Kregielnia jest integralng czescig Centrum Sportowo — Rekreacyjnego ,,Helios”.

Dni i godziny funkcjonowania kregielni moga by¢ rozne i wynikaja bezposrednio

z termindw funkcjonowania ptywalni krytej.

Wszelkie obowiazujace optaty znajduja si¢ w cenniku.

Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z instrukcjami personelu ptywalni

jak rowniez z instrukcja uzytkowania poszczegdlnych urzadzen na terenie kregielni.

Na terenie kregielni zabrania sie:

a) przebywania w sektorach obstugi,

b) manipulowania, dotykania, przestawiania, niszczenia urzadzen eklektycznych
oraz mechanicznych stanowiacych wyposazenie kregielni,

c) wchodzenia na tory kregielni w celu usunigcia awarii, zablokowanej kuli itp.,

d) spozywania positkow, picia w bezposrednie;j strefie rzutow,

e) wnoszenia na teren kregielni wiasnych produktow spozywczych,

f) wchodzenia w niewtasciwym obuwiu,

g) przebywania na terenie krggielni w stanie nietrzezwym lub pod wptywem innych srodkow
odurzajacych,

h) zachowywania si¢ w sposob glosny, obrazliwy dla innych klientow kregielni
i ptywalni krytej,

i) wprowadzania zwierzat.

Kule do kregli nalezy toczy¢, zabrania si¢ nimi:

a) rzucac,

b) odktada¢ w inne miejsce niz przeznaczone,

C) wynosi¢ poza teren kregielni.

Wszelkie awarie, uszkodzenia techniczne sprzetu nalezy zglasza¢ bezposrednio

do obstugi ptywalni.

W strefie rozbiegu moze przebywac tylko osoba wykonujaca rzut.

Przebywanie na terenie krggielni moze odbywac si¢ wylacznie w specjalistycznym obuwiu,

ktéry nalezy wypozyczy¢ od obstugi ptywalni.

Dzieci do lat 12 moga przebywacé na terenie kregielni wytacznie z petnoletnim opiekunem.

Wszelkiego rodzaju zle samopoczucie, skaleczenia badz wypadki nalezy bezposrednio

sygnalizowac¢ obstudze ptywalni.

W sytuacji zepsucia maszyny obowigzuje bezwzgledny zakaz oddawania rzutow.

Za zniszczenie, uszkodzenie sprzgtu kregielni obowigzuje odplatnos¢ w wysokosci 100 %

aktualnej rynkowej ceny zepsutego sprzetu.

Administrator plywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci za zgubione lub pozostawione

na terenie obiektu przedmioty oraz pienigdze.

Rezerwacja toro6w nastepuje osobiscie Iub telefonicznie, po podaniu imienia

i nazwiska oraz telefonu kontaktowego.

Nieobecno$¢ osoby rezerwujacej tor o ustalonej godzinie, powoduje zwolnienie rezerwacji

i mozliwo$¢ ponownej sprzedazy toru innemu klientowi.

W przypadku poinformowania o opdznieniu rozpoczecia gry lub przy braku takiej informacji,

rezerwujacy zobowigzuje si¢ do oplacenia tordw za niewykorzystany czas od godziny

planowanej rezerwacji.

Po zakonczeniu czasu gry nalezy niezwtocznie opuscic kregielnie.

Administrator plywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju szkody

spowodowane nieprzestrzeganiem powyzszego regulaminu.
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