Projekt Uchwaty
Druk Nr .. @. ...

UCHWALA Nr XXX/ /2012
Rady Gminy w Ustroniu Morskim
z dnia 29 listopada 2012r.

w sprawie ustalenia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych na rok 2013.

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. nr 70, poz. 473, Dz. U. Nr
115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238; z 2008r. Nr 227, poz. 1505; z 2009r. Nr 18, poz. 97 i Nr
144, poz. 175; z 2010rr. Nr 47, poz.278 i Nr 127, poz. 857; z 2011, Nr 106, poz.622,Nr 112,
poz. 654, Nr 120, poz.690) oraz art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62,
poz.558, Nr113, poz.984, Nr 153, poz.1271, Nr 214, poz.1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr
162, poz. 1568; z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Nr 172, poz. 1441,
Nr 175, poz. 1457; z 2006r. Nr 17, poz. 128; z 2007 r. Nr 173, poz. 1218; z 2008r. nr 180,
poz. 1111, Nr 223 poz.1458 i z 2009r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz. 1247,
2 2010r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz.146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; z 2011r. Nr 21,
poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 217, poz.1281; z 2012r. poz.567) uchwala
sig, co nastgpuje :

§ 1.

Ustala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok

2013 stanowiacy zatacznik do uchwaty.
§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ustronie Morskie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2013r.






Projekt Uchwaty
Druk Nr...........

Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26.10.1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu (art. 4') okresla,
ze prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy, Dokumentem, ktéry oprocz ustawy stanowi
prawng podstawe podejmowanych dziatan, jest Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych corocznie uchwalany przez Rade Gminy.
Program powstal w oparciu o rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013 jest
kontynuacja zadan z lat ubieglych poszerzony o kolejne zadania wynikajace ze zmieniajacej
si¢ sytuacji spoleczno — ekonomicznej gminy.

Prezentowany program uzyskal pozytywng opinie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Opracowat : inspektor Jolanta Waligéra






Zatacznik do Uchwaty Nr XXX/..... /2012
Rady Gminy w Ustroniu Morskim
z dnia 29 listopada 2012r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2013

Opracowala : inspektor Jolanta M. Waligora

Ustronie Morskie, dnia 29 listopada 2012r.



Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2013 okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk6d spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Dzialania podejmowane sa w oparciu o akty prawne :
- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z2007r. Nr 70 poz.473 z pdzn. zm.),
- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2005r. Nr 179
poz.1485 z pdzn. zm.),
- ustawa z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r. Nr
180 poz.1493 z p6Zn .zm.),
Zadania Programu sa w duzej mierze kontynuacjg zadan realizowanych w latach ubieglych.
W mys$l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. w wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) zwanej dalej
ustawa ,, prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznych 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin”. Zadanie to, ma by¢ realizowane w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, stanowiacych cze$¢ strategii rozwiazywania
problemoéw spotecznych.
Ponizszy program uwzglednia réwniez zatozenia systemowe i cele strategiczne Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 oraz
Wojewoddzkiego Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata 2012-2020.
Sposrdd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow
szkod alkoholowych oraz kosztow spofecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi
pafistwo. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak ich rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale
wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj.:
zaklocanie bezpieczefistwa publicznego, przestgpczos$é, wypadki samochodowe, przemoc w
rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym i rozwiazania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony

administracji rzadowej i samorzadowej. Wsréd réznych probleméw spotecznych w naszym
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kraju te zwiazane z alkoholem s jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede
wszystkim z ich rozmiaréw, ztozonosci, ale takze kosztow spotecznych i ekonomicznych,
jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne ,ale cate spoteczenstwo. Na szkody zwigzane z
alkoholem narazony jest kazdy cztowiek, niezaleznie od tego , czy pije alkohol czy jest
abstynentem.

Program na rok 2013 nakresla zadania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych a nie ,,walka z alkoholem”. Uzaleznienie od alkoholu to tylko jedna z kategorii
probleméw zwigzanych z alkoholem.

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych wpisuje si¢ w dzialania z zakresu zdrowia
publicznego, polityki spotecznej i bezpieczenstwa publicznego.
Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych musi uwzgledniac
wiele aspektéw funkcjonowania spotecznosci lokalnej. W spotecznosei lokalnej najbardziej
widoczne sa takze konsekwencje naduzywania alkoholu, a szkody spowodowane nadmiernym
piciem obciazaja budzet lokalny. W zwiazku z tym gminny program obejmuje: profilaktyke,
leczenie, reintegracj¢ spoleczna, wszechstronng pomoc rodzinom  z problemami
alkoholowymi, edukacj¢ spofeczna, dzialania na rzecz poprawy bezpieczefistwa i
przestrzegania prawa.
Dziatania podejmowane przez gming w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych sg
adresowane do wszystkich jej mieszkanc6w, a nie tylko do tych, ktérzy pija alkohol .
Gminny Program zawiera rowniez zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki i
terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz wybrane dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przemocy w rodzinie.
Dotychczas zdobyta wiedza oraz do$wiadczenie, prowadzony monitoring i pozyskane analizy
danych z roznych obszaréw daje mozliwie petny i wielostronny obraz zjawiska i problemow
w tym temacie, co pozwolilo ustali¢ obszary dziatan, okresli¢ priorytety i strategie
oddziatywan.
Podstawa do nakre$lania dziatah w niniejszym Programie jest lokalna diagnoza dot.
uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz wiazacych si¢ z tym probleméw spotecznych,
przedstawiona w ,,Diagnozie Lokalnych Zagrozef Spotecznych — Ustronie Morskie 20117
W wyniku przeprowadzonych w 2011 roku bada na zlecenie Urzedu Gminy Ustronie
Morskie dotyczacych probleméw w srodowisku lokalnym oraz zagrozef w srodowisku dzieci
i mlodziezy stwierdzono, iz problem naduzywania alkoholu jest wymieniony jako jeden z

najwazniejszych problemoéw spotecznych przez mieszkancéw gminy ( na trzecim miejscu po



bezrobociu i ubdstwie) Nieco ponad potowa badanych uwaza alkohol za towar szczegélny i
postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Réwnoczes$nie ponad 40% badanych oczekuje
konkretnych dziatan ze strony wladz nie tylko w zakresie profilaktyki, ale réwniez
rozwiagzywania aktualnych probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Umiarkowanie powazny w gminie Ustronie Morskie jest réwniez problem narkotykow.
Liczba mieszkancéw, ktora probowata juz narkotykdw, jest trzykrotnie wyzsza niz wyniki
analiz ogolnopolskich. Zdecydowanie jednak wiekszo$¢ ankietowanych nie zazywa
narkotykow.

Problemem $rodowiska jest rowniez przemoc 42% dorostych ankietowanych przyznalo, ze
zna osobe ze swojego $rodowiska doswiadczajaca przemocy fizycznej lub psychicznej. Ponad
40% respondentdéw zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy opiekunéw.
Spozywanie napojow alkoholowych przez mlode osoby jest bardzo powaznym problemem.
Wraz z wiekiem ros$nie odsetek oséb siegajacych po alkohol. Przyznato si¢ do tego 15%
uczniéw szkoty podstawowej oraz 72% gimnazjalistow. Wsréd przyczyn si¢gania po napoje
alkoholowe dzieci i miodziez coraz czesciej wskazujg na cheé zaimponowania innych lub
presje rowiesnikdéw, co wskazywaé moze na spoteczng aprobate spozywania alkoholu przez
mlode osoby.

Badania wykazaly istnienie zblizonego do wynikow ogdlnopolskich odsetka mtodych ludzi
siegajacych po narkotyki oraz wigkszego niz badaniach ogolnopolskich odsetka uczniow,
ktérzy majq kontakt z tytoniem. W gminie Ustronie Morskie zjawisko palenia papieroséw
przez mtodych ludzi, szczegdlnie miodziez w wieku gimnazjalnym jest nasilone 1 dotyczy
blisko potowy badanej populacji. Z pewnoscia te dwa zagadnienia powinny spotkaé sie z
pilng uwaga ze strony wiladz gminy. Jednocze$nie jest niepokojaco tatwy dostgp dzieci i
mtodziezy do substancji psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w
obowiagzku 0séb dorostych.

Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone
szezegblng uwaga opiekundw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiaza si¢ ze
spozywaniem alkoholu, narkotykdw i paleniem papierosow.

Umiarkowanym problemem w gminie sg przypadki agresji i przemocy, z jakimi mlodzi ludzie
spotykaja sie¢ w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Ich poziom jest zblizony do poziomu
wyznaczonego na podstawie badan ogdlnopolskich.

Rosnacym problemem w gminie Ustronie Morskie jest dostepnos¢ substancji nazwanych

dopalaczami. Mtodzi ludzie czesto posiadaja duzg wiedz¢ o tych substancjach oraz ich



dostepnosci. Dopalacze ciesza si¢ najwicksza popularnoscia wéréd uczniow szkét
gimnazjalnych ( 9% badanych przyznato si¢ do zazywania ich, a 7% zazylo by dopalacze,
gdyby miato do tego okazje). Dzialania profilaktyczne oraz informujace o szkodliwym
wplywie dopalaczy na funkcjonowanie organizmu powinny by¢ kierowane przede wszystkim
do tej grupy uczniow.

Pozytywne tendencje w dynamice problemdéw spotecznych :

- analiza postaw wychowawczych mieszkaficow gminy Ustronie Morskie wykazata, ze sa oni
w  wickszoéci przeciwni stosowaniu kar fizycznych jako odpowiedniej metody
wychowawczej,

- wigkszo$¢ miodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne,

- pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest wysoka S$wiadomo$¢
mieszkancOw zwiazana z istnieniem osob i instytucji, do ktorych nalezy zglosi¢ si¢ w
przypadku stosowania przemocy. Az 75% badanych mieszkancow deklarowato, ze posiada
wiedze na ten temat,

- zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw ze wszystkich grup wiekowych deklarowata, ze
zareagowataby w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym
zjawiskiem, jednakze jedna piata gimnazjalistéw i co dziesiaty uczen szkoly podstawowe]
deklarowal, ze w sytuacji bycia §wiadkiem zachowania agresywnego nie zareaguje, natomiast
9% uczniéw gimnazjum deklarowato wiaczenie si¢ do bojki,

- duza cze$¢ mtodych ludzi wskazata na pozytywne reakcje otoczenia, zwiazane z odmowg
picia alkoholu, 27% uczniow szkoty podstawowej oraz 49% uczniéw gimnazjum
deklarowato, ze spotyka sie z akceptacja i zrozumieniem sytuacji odmowy picia alkoholu,

-w grupie miodych ludzi 99% uczniéw szkét podstawowych oraz 84% gimnazjalistow
deklarowato, ze nie siegneloby po narkotyki, nawet gdyby nadarzyla sie¢ ku temu okazja,
$wiadezy to o wzroscie $wiadomosci zwigzanej ze szkodliwodcig substancji odurzajacych.

- zdecydowanie wigkszo$¢ mtodych mieszkancow gminy Ustronie Morskie jest swiadoma
zagrozenia cyberprzemoca oraz uznaje za niestosowne podawanie swoich danych osobowych
przypadkowym osobom poznanym w Internecie.

Polityka spoteczna gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom ukierunkowana jest w
szczegblnosci na budowanie zintegrowanego systemu rozwiazywania probleméw uzaleznien
poprzez :

- systematyczny rozwdj dziatan profilaktycznych ( poprzez edukacjg¢ i informacjg spoteczna),

- wspieranie i i zabezpieczenie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,



- wspieranie sektora pozarzadowego i wolontariatu, aktywnych instytucji i Srodowisk
lokalnych oraz wspolpracg z nimi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2013 obejmuje obszary dzialania, okre§la cele i wyznacza zadania dla jej

realizatoréow.

Gléwnym realizatorem i koordynatorem dziatan okreslonym w programie na rok 2013 jest -
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w sktadzie:

- Tadeusz Grzelak — przewodniczacy komisji

- Dariusz Januszewski - cztonek komisji

- Izabela Poznanska - cztonek komisji

- Tomasz Stanistawczyk — czlonek komisji

- Jolanta Waligéra — cztonek komisji

Instytucje i osoby fizyczne wspierajace realizacj¢ gminnego programu:

1. Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustroniu Morskim,

2. Policja,

3. Zespot Szkot w Ustroniu Morskim,

4. Gminny Osrodek Kultury w Ustroniu Morskim,
5. Stuzba Zdrowia,

6. Swietlica srodowiskowa TPD,

7. Pedagog szkolny,

8. Psycholodzy

9. Terapeuci

10. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny

11. Gospodarz Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech”,
12. Kluby Sportowe ,,Astra” i ,,Sokot”

13. Gminna Biblioteka w Ustroniu Morskim

14. Proboszcz Parafii Rzymsko Katolickiej.

15. Rady Soleckie

W realizowaniu zadan gminnego programu Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych wspdtpracuje z :

1. Wojewddzkim Osrodkiem Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Stanominie,



Poradnia Uzaleznienn w Kolobrzegu,

Oddziatem TPD w Koszalinie

Sadem Rejonowym w Kotobrzegu, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Prokuraturg Rejonowa w Kotobrzegu,

Zawodowym Kuratorem Sadowym Sadu Rodzinnego w Kotobrzegu,
Kuratorami spotecznymi Sadu Rejonowego, Sadu Rodzinnego w Kotobrzegu

Lekarzem biegtym,

O ° N L A W N

Szpitalem Rejonowym w Kotobrzegu,

—
<o

. Stowarzyszeniem Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin

i Przyjaciot ,,FENIKS”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych finansowany jest
ze $rodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminny Program realizowany bedzie przez Pelnomocnika Wojta d/s Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powolanego przez Wojta Gminy w dniu
03.01.2005 r. — Jolantg Waligore.

Nadz6r nad realizacjg prowadzi Wojt Gminy.

Cel Programu

Celem realizacji dziatan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych jest ograniczanie wsrod mieszkancéw gminy popytu na Srodki
psychoaktywne, w szczegdlnosci alkohol oraz minimalizacja szkod zdrowotnych i
spotecznych zwiazanych z uzywaniem tych srodkow .

Gléwne zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych:

e Zwickszanic dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob,
uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych.

e Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezeg6lnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie.

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej W
zakresie ~ rozwiazywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania

narkomanii, przemocy, w szczegélnosci dla dzieci i modziezy, w tym prowadzenie



pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie  dzialalno$ci  instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Nadzorowanie prowadzenia $wietlicy dla dzieci i mlodziezy przez TPD w Ustroniu
Morskim .

Przeciwdziatanie przemocy domowej w lokalnym srodowisku.

Monitorowanie probleméw alkoholowych i polityki wobec alkoholu w skali gminy.

Promowanie zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych.

I. Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

8.
9.

Kontynuacja i rozszerzanie w miare¢ potrzeb profesjonalnej dzialalnosci z zakresie
terapii uzaleznien.

Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow.

Prowadzenie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

Finansowanie zaj¢¢ terapeutycznych i pozaterapeutycznych w szczegdlnosci dla dzieci
miodziezy i ich rodzicow.

Finansowanie doposazenia placowek/ w tym rowniez poprzez zakup Srodkow
trwatych i innych/ na potrzeby prowadzenia programéw terapeutycznych.
Systematyczna dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego i Punktu Pomocy Terapeutyczne;j
i Psychologicznej w zakresie udzielania informacji, porad oraz organizowania
pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i psychologicznej.

Organizowanie maratondéw, mitingéw trzezwosci i innych zaje¢é terapeutycznych
zgodnie z potrzebami grupy AA.

Wspieranie dziatalnosci grupy AA oraz Srodowisk wzajemnej pomocy.

Wspieranie zaje¢ terapeutycznych w $wietlicy dla dzieci i mlodziezy.

10. Udzielenie  wszechstronnej pomocy 1  wsparcia osobom  podejmujacym

leczenie, poprzez :

¢ motywowanie do terapii,



udzielanie pomocy w nawigzywaniu kontaktu z lekarzem psychiatra,
terapeuta w celu okreSlenia stopnia uzaleznienia 1 ustalenia form
leczenia,

pomoc w uzyskaniu miejsca w osrodku leczenia odwykowego,

w przypadku oséb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej
udziwnienia wsparcia w postaci zapewnienia dowozu do szpitala czy

osrodka leczenia odwykowego.

11. Kontynuowanie pomocy i udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym

utrzymujacych trzezwo$¢ w zakresie :

zapobiegania nawrotom choroby,

pomoc w ustalaniu indywidualnych sygnatow ostrzegawczych,

rozpoznawania sytuacji kryzysowych i praca nad ich przezwycigzeniem,
ksztaltowanie prawidtowych zasad komunikowania si¢ z otoczeniem i
zasad wspolzycia spolecznego,

ksztattowanie prawidtowych relacji w rodzinie.

II. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Pomoc dla dorostych czionkéw rodzin z problemem alkoholowym:

e umozliwienie osobom wspétuzaleznionym pomocy korzystania z bezplatne]
pomocy terapeutycznej i medycznej w zakresie zaburzen zwigzanych z
wspotuzaleznieniem,

e organizowanie w miar¢ potrzeb spotkan gryp Al — Annon,

e zabezpieczenie oferty terapeutycznej dla DDA w zalezno$ci od indywidualne;
sytuacji i potrzeb w zakresie edukacji, poradnictwa, interwencji kryzysowej,
pomocy psychologicznej w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia
psychoterapii,

e dofinansowanie szkolen doskonalacych umiejetnosci prowadzenia terapii dla

DDA.

2. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

stworzenie lokalnego systemu pomocy dziecku w rodzinie, tak aby podejmowane

dziatania nie byly przypadkowe, ( pomoc winna by¢ zintegrowana z pomocq
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rodzinie, pomoc winna by¢ kompleksowa , celem pomocy powinno by¢
rozwigzanie probleméw  dziecka, a nie dorazne zaspokojenie jego potrzeb
np. materialnych, pomoc dziecku powinna by¢ zindywidualizowana, osoby
udzielajace pomocy powinny mie¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz
kompetencje osobiste, planowanie pomocy powinno przebiega¢ w zespole).
finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlicy opiekunczo wychowawcze;j,
finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych do $wietlicy,

finansowanie prowadzenia zaj¢é i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin alkoholowych,

dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

organizowanie i finansowanie pomocy psychologicznej dla dzieci z rodzin
alkoholowych,

dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
rodzin z problemami alkoholowymi organizowanych dla pedagogow, nauczycieli,
psychologdw,

organizowanie lokalnych narad w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym,

wspieranie 1 koordynowanie pracy zespolu ds. pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym ,

dostarczenie wiedzy nauczycielom, pedagogom, opiekunom na temat FAS

(Alkoholowego Zespotu Ptodowego) u dzieci.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkemanii, w

szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

i

Prowadzenie na terenie: szkét w Ustroniu Morskim, sSwietlic wiejskich, sali w
Rusowie oraz w $wietlicy opiekunczo wychowawczej w Ustroniu Morskim
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do
podejmowania $§wiadomych i1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.
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. Wspieranie program6w i przedsigwzie¢ profilaktycznych —opracowanych i
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych

. Dofinansowanie  szkolen, kurséw specjalistycznych ~w  zakresie =~ pomocy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajgc
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, wychowawcow Swietlicy
pedagoga, psychologa.

. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy ( konkursow
literackich, plastycznych, sportowych, rozrywkowych propagujacy zdrowy styl
zycia).

. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci do napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia ,

. Podejmowanie badan zwiazanych z diagnoza zachowan problemowych zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez. Diagnoza srodowiska.

. Wspieranie realizacji pozalekcyjnych zajgé sportowych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych — w tym rowniez wspélpraca z klubami sportowymi ,,Sokot” i
,Astra”

. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe; :

uczestnictwo ogdlnokrajowych kampaniach ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” ,”Sprawdz
czy twoje picie jest bezpieczne” ,Niebieska linia” ,Nie bo tak”, ,,Cigza bez alkoholu”
,Postaw na rodzine” itp. adresowanych do mieszkancéw gminy

zakup i dystrybucja wsréd réznych adresatoéw materiatéw edukacyjnych : broszur,
plakatow, czasopism oraz gadzetow profilaktycznych,

zakup ksigzek o tematyce uzaleznien dla biblioteki gminne;j

budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych,

wspieranie edukacji 0s6b pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
rodzinom i osobom z problemem alkoholowym poprzez zakup i prenumeratg
specjalistycznych opracowan, ksigzek, czasopism ( np. LSwiat Problemow”,”
,,Remedium” , , Niebieska Linia”,

aktywna wspolpraca z regionalnymi mediami,

monitorowanie skali probleméw alkoholowych w $rodowisku lokalnym.



IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wspomaganie —organizacji pozarzadowych dzialajacych na terenie gminy,
zaangazowanych w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

( np:. TPD, FENIKS, ASTRA, SOKOL itp.),

Wspomaganie stowarzyszen i klubow abstynenckich.

Wspdtpraca z Kosciotem Katolickim

Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez
poprzez : wspieranie uczniowskich klubéw sportowych i organizacji sportowych oraz
finansowanie imprez sportowo — rekreacyjnych i sportowych zajg¢ pozalekcyjnych,
takze w placowkach o$wiatowych.

Projektowanie i rozwdj oraz poprawa funkcjonowania bazy sportowo —rekreacyjnej
np. boiska , stadiony, sale gimnastyczne, miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku
w tym rowniez place zabaw dla dzieci oraz organizowanie $wietlic wiejskich np. w

Gwizdzie i1 Kukini.

V. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

. Tworzenie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

. Wspdlpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwo$ci w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — kuratorami, prokuratorami, policja, s¢dziami.

. Realizacje programéw dla rodzicow - warsztaty umiejgtnosci rodzicielskich
przygotowujacych rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy.

. Wdrazanie procedur chronigcych dzieci ofiary i $wiadkow przemocy przed wtorng
wiktymizacja ( wtérnym zranieniem) przez stuzby prowadzace dochodzenia,
przestuchania.

. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej dotyczacej procedury ,,Niebieskie Karty”.

. Prowadzenia dzialalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

. Zagwarantowanie wszystkim osobom krzywdzonym profesjonalnej i kompleksowe;
pomocy, poprzez budowanie lokalnych systemoéw przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.



8. Tworzenie w miarg potrzeb grupy wsparcia i grupy terapeutycznej dla ofiar przemocy.

9. Wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie .

10. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie przez

osoby zajmujace si¢ tym zjawiskiem.

11. Wspélpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;.

VI. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoéw okreslonych art. 13!

i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego

. Nadzér nad przestrzeganiem zasad obrotu napojami alkoholowymi:

- systematyczna kontrola sieci miejsc i obiektow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,

W uzasadnionych przypadkach wystepowanie do Rady Gminy o zweryfikowanie

uchwaty w punkcie okre$lajace miejsca czy okres czasu kiedy winna by¢

zakazana sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.

13' i 15 ustawy dot. sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym oraz w

przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych.

VIL Dzialalno$é¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwosci kierowcow i bezpieczenstwa

w miejscach publicznych.

1.

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z zagroZeniem
nietrzezwosci kierowcow,

Zwiekszenie kontroli trzezwosci kierowcdw na drogach,

Inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych,

Drziatania na rzecz zwickszania bezpieczenstwa na stadionie pitkarskim — i salach
gimnastycznych ukierunkowane na nie wpuszczanie nietrzezwych kibicow oraz

0s6b wnoszacych napoje alkoholowe.
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VIII. Zadania $wietlicy opiekunczo wychowawezej, Wodny Swiat”

w Ustroniu Morskim

1. Rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinne;j,
Organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,
Indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa,

Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa

S T

Wspdlpraca z innymi instytucjami (szkota, osrodek pomocy spolecznej, sad

rodzinny, gminna komisja ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych),

6. Dozywianie dzieci,

7. Pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami kryzysowymi
(rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi itp.),

8. Korzystanie z regularnych konsultacji dotyczacych pracy placowki,

9. Stala systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka

IX. Dzialalno$é Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech”

1. Utrzymanie Klubu ,,Usmiech” w stalej gotowosci funkcjonalnej w tym rowniez troska
tad i porzadek w pomieszczeniach klubowych,

2. Systematyczne doposazenie Klubu w pomoce i sprzgt niezbedny do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych,

3. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego oraz Punktu Pomocy
Psychologicznej oraz prowadzenie zaj¢é terapeutycznych.

4. Umozliwianic korzystania z dziatalno$ci prowadzonej w klubie osobom
przebywajacym w gminie na wypoczynku lub leczeniu sanatoryjnym.

5. Udost¢pnianie pomieszczen mieszkancom gminy w celu organizowania imprez ,
szkolen zwigzanych z profilaktyka.

6. Organizowanie imprez i spotkan okolicznosciowych dla cztonkow AA
- rocznica powstania klubu,
- rocznice abstynencie cztonkéw Klubu AA ,,Bursztyn”
- organizowanie wspolnych $wiat Wielkanocnych , Bozego Narodzenia

- organizowanie zabaw okolicznosciowych.



X. Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji.

Inicjowanie dziatai w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii
Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzecznictwa o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakiadzie
lecznictwa odwykowego.

Opiniowanie wydania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnoscei lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy.
Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych.

Realizowanie zadan zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Udzial w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Scisle wspolpracowaé z gronem ekspertow, ktérzy moga pomoc w doskonaleniu
metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Utrzymywanie kontaktéw z lokalng prasa w celu upowszechniania dziatalnosci oraz

propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

L

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za udziat w pracach — w posiedzeniach komisji, przeprowadzeniu
kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie komisji, podkomisji lub udziat w
przeprowadzeniu kontroli punktu sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych.

Czlonkom zespotu ds. przeprowadzenia kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych nalezy sie wynagrodzenie w wysokosci takiej, jak za pracg w
posiedzeniu komisji bez wzglgdu na ilos¢ skontrolowanych punktéw w danym dniu

kontroli.
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Sposéb realizacji programu.

1.Realizacja Programu oraz zadan wlasnych gminy w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom koordynowana jest przez Pelnomocnika ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

2.Zadania na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nalezace do sfery zadan
publicznych zawarte w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, beda realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy.

3. Niewykorzystane $rodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych na realizacje¢ Programu, mogg by¢ przesunigte odr¢bna
uchwata Rady Gminy Ustronie Morskie jako srodki niewygasajace na realizacje¢ zadan
wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym.

4 Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkéw finansowych
gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Projekt wydatkoéw zwigzanych z realizacjq programu :

Lp. Nazwa zadania Planowane wydatki w
2013r. 280.000,-z
Zadania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

1. | Dotacje celowe przeciwdzialania patologiom 94.000
spotecznym, i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

2. | Dotacja na pomoc specjalistyczng 5.000

3. | Zakup materialow i wyposazenia 7.300

4, | Dofinansowanie wyzywienia dla dzieci i mlodziezy 1.500

5. | Zakup ustug zdrowotnych — zajecia terapeutyczne 8.700

6. | Doplaty do zorganizowanych form wypoczynku dzieci i 74.000
milodziezy |

7. | Doptata do indywidualnych form leczenia oraz optaty 1.000
sagdowe

8. | Oplaty za programy o tematyce profilaktycznej w 4.000
szkotach

9. | Oplaty za zaj¢cia edukacyjne AA 1.000

10. | Organizowanie lokalnych imprez okolicznosciowych : 4,500
Wigilia AA, spotkania w klubie "U$miech”, §wietlicy

11. | Udziat w ogélnopolskiej kampanii trzeZwosci 1.428

12. | Udziat w szkoleniach zajmujacych si¢ profilaktyka 3.000
uzaleznien

13. | Oplaty za abonament radiowo — telewizyjny i ochrong 4.000
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obiektu — $wietlica dla dzieci w Ustroniu Morskim

14. | Umowy zlecenia dla gospodarza Klubu ,,Usmiech”, 54.572
psychologa oraz diety cztonkéw gminnej komisji o I
15. | Remont klubu oraz $wietlicy dla dzieci, konserwacja 10.000
16.
17. B
18. ol
Zadania zwigzane w przeciwdzialaniu narkomanii
1. | Zakup materialow edukacyjnych do $wietlic i bibliotek, 1.000
2. | Programy profilaktyczni edukacyjne z zakresu 2.000
przeciwdziatania narkomanii,
3. | Optaty za udzial w kampaniach profilaktycznych 2.000
4, | Oplaty wiazane z przeprowadzeniem szkolen i diagnoz 1.000
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