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PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZYREMONTU | MODERNIZACII SALI WIEJSKIE) W
MIEJISCOWOSCI GWIZDZEOZONY Z:

Czedd rysunkowd - zawierajqca nastepujgce grkusze:

o ARCHITEKTURA

1. Sytuada rys.nr AQ  skala 1: 500
2. Rzut parteru rys.nr AT skala 1: 50
3. Rzut poddasza rys.nr A2 skala 1: 50
4. Przekrdj A-A rys.nr A3 skala 1. 50

N
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DANE OGOLNE

Opis techniczny zostat sporzadzony w oparciu o rozporzadzenie Ministra
Transportu, Budownictwa | Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy projektu budowlanego i zawiera opis wediug

kolejnosci okreslonej w rozporzadzeniu.

Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego

Budynek sali wigjskiej w miejscowosci Gwizd.

Zestawienia powierzchni oraz charakterystyczne dane liczbowe wedtug normy PN-

ISO 9836;1997
Parametry budynku:

Dlugose

Szerokos¢

Wysokos¢

Powierzchnia zabudowy
Powierzchnia uzytkowa
Kubatura

llos¢ kondygnadji

8,00 m
9,41 m
7,65 m
75,28m?
100,40m?
445,30 m?
[+P

Ze_S’-c-aw,.i_enie p_.ow"ié_i’z_chni uZytko‘w_ej' o"b?jietéj. o_pr_aCoWahié'm

| Powierzchnia

w. po r'n..i_;_é.s_zzééce;r.\;i:e. e d_.zj;-éz : W
Pérter - powie.rz.chn:i.a. ILIJZyt.kr.jwa 55,80m? .

0.1 Korytarz terakota 490 m’

0.2 Sala wyktadzina elastyczna 30,40 m?

03 Kuchnia terakota 15,00 m?

0.4 We meskie terakota 1,60 m?

0.5 Wc damskie terakota 1,60 m?

0.6 Przedsionek terakota 230 m?
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Poddasze - powierzchnia uzytkowa 44,60m?

11 Pokd] deska 22,50 m?
12 Pokd] deska 13,20 m?
13 Pokoj deska 8,90 m’

Powierzchnia uzytkowa budynku sali wiejskiej wynosi 100,40m’

Powierzchnia uzytkowa obliczana wedtug normy PN-ISO 9836:1997 Wiasciwosci uzytkowse
w budownictwie — Okreslanie ( obliczanie wskaznikéw powierzchniowych i kubaturowych.
Powierzchnia uzytkowa to suma powierzchni wszystkich pomieszczet w  stanie
wykoriczonym, gdzie powierzchnie ponizej 1,90 m uznaje sie za powierzchnig pomocniczq (
nie wlicza sie jej do powierzchni uzytkowej budynku. Obmiar wykonuje sig na poziomie
podiogi i w stanie catkowicie wykoriczonym.

Uwaqga: Budyvnek posiada podpiwniczenie o wysokoéci 2,0m pod czedcig obiektu:

korytarz (pom. 0.1) oraz cze$¢ sali (pom. 0.2} o wymiarach ok. 4,14m x 3,10m.

2. FORMA ARCHITEKTONICZNA | FUNKCJA OBIEKTU BUDOWLANEGO, SPOSOB JEGO
DOSTOSOWANIA DO KRAJOBRAZU 1 OTACZAJACES ZABUDOWY

Bryra budynku tradycyjna, dostosowana do otaczajgcej zabudowy i krajobrazu.

3. DANE TECHNICZNE OBIEKTU BUDOWLANEGO CHARAKTERYZJUACE WPLYW
OBIEKTU BUDOWLANEGO NA SRODOWISKO | JEGO WYKORZYSTANIE ORAZ NA
ZDROWIE LUDZI | OBIEKTY SASIEDNIE

3.1. Emisja zanieczyszczen gazowych, pytowych i ptynnych

Budynek spetnia warunki ochrony atmosfery, emisja zanieczyszcze! jest nie wieksza niz
dopuszczalna w aktualnych przepisach i normach.

3.2. Odpady state

Nie projektuje sie wewnetrznych urzadzen na odpady i nieczystosci state. Pojemnik na
odpadki znajduje sie na terenie dziatki.

3.3. Emisja hatasdéw oraz wibragji

Realizowana inwestycja z projektowanym wyposazeniem i przeznaczeniem funkcjonalnym,
nie wprowadza szczegdlnej emisji hatasow i wibragji.

e e ]
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3.4. Wplyw na istnigjacy drzewostan, powierzchnie ziemi, glebe, wody powierzchniowe i
podziemne

Projektowany remont i madernizacja obiektu nie powoduje szczegdlnego zacienienia
otoczenia. Obiekt nie wprowadza szczegdinych zaktdcen w ekologicznej charakterystyce
powierzchni ziemi, gleby, wad powierzchniowych podziemnych.

4, OCENA STANU TECHNICZNEGO

Budynek sali wiejskiej zlokalizowany na dziatce numer 3/4, obreb Gwizd, gmina Ustronie
Morskie jest budynkiem wybudowanym w pierwszej pofowie dwudziestego wieku
z materiatéw budowlanych drobnowymiarowych. Budynek dwukondygnacyjny o dachu
dwuspadowym.

Obecny stan techniczny:

o fundamenty — bezposrednie, kamienne w stanie technicznym dobrym,

o $ciany fundamentowe — kamienne w stanie technicznym dobrym,

e konstrukga nadziemna - murowana z elementéw  budowlanych
drobnowymiarowych w stanie technicznym dobrym,

e stropy - w stanie technicznym dostatecznym,

» schody wewnetrzne —drewniane w stanie technicznym ztym,

e konstrukgja dachu —w stanie technicznym dobrym,

» pokrycie dachu — w stanie technicznym dobrym,

e rynny i rury spustowe — w stanie technicznym dobrym,

» podtoza i posadzki — w stanie technicznym ztym,

e stolarka drzwiowa — w stanie technicznym zrym,

e instalacja kanalizacji sanitarnej — w stanie technicznym ztym,

» instalacja wodociggowa — w stanie technicznym ztym,

instalagja elektryczna — w stanie technicznym ztym,

instalacja c.o. - w stanie technicznym ztym,

Budynek Sali wiejskiej uzytkowany jest zgodnie z przeznaczeniem. Jest w zadowalajacym
stanie technicznym. Na elementach konstrukcyjnych budynku  nie zaobserwowano
spekan ani zarysowarl. Obecny stan techniczny budynku pozwala na jego remont
i modernizagje.

5. SPOSOB WYKONANIA ROBOT REMONTOWYCH | MODERNIZACYIJNYCH

a) Roboty izolacyjne Scian

- piwnica

e e e}
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W pomieszczeniach piwnicy nalezy oczysci¢ istnigjgce Sciany, usung¢ zmurszate
tynki ze $cian oraz wykonal izolacje powtokowg, dwukrotng srodkami
przeciwwilgociowymi

- parter

Z uwagi na znaczne zawilgocenie $cian parteru nalezy przewidzieC wykonanie
nastepujacych prac:

- skucie istniejacych tynkdw sciennych

- wykonanie izolacji pionowej Sciany np. poprzez podcinanie i izolowanie muru
lub iniekcje (Wybor konkretnego rozwigzania w tym zakresie po stronie
Wykonawcy).

b} Posadzki

- piwnica
7 pomieszczern piwnicznych usungé nalezy warstwe gruzu zalegajgca na
posadzce, a w razie potrzeby sku¢ czesd lub catos¢ posadzki, a nastgpnie
wykona¢ izolacje poziomg podposadzkowa z folii polietylenowej oraz posadzke
cementowa o grubosci 4cm.
- parier
W pomieszczeniach na parterze nalezy rozebrad istnigjacg wyktadzing i cokoty
oraz sku¢ istniejacg posadzke cementows. Nastepnie wykonaC nowe warstwy
podtogowe:

o 2cm warstwy wyréwnawczej

o Folia polietylenowa

o 8cm styropianu podtogowego

o 5cm posadzki cementowe]

o Warstwa wykonczeniowa
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz na korytarzu posadzki z
gresowych piytek podtogowych z cokotami o wysokosci 10cm. W pozostatych
pomieszczeniach parteru posadzka z wykladziny elastycznej z cokotem o
wysokosci 10cm. W celu zapewnienia mozliwoéci  docieplenia posadzki oraz
wykonania posadzki cementowej konieczne jest wykonanie nowych nadprozy
drzwiowych usytuowanych o ok 15cm wyzej od istniejgcych nadprozy (zakres do
wykonania w czterech migjscach w tym jedno w $cianie zewnetrznej). Istniejace
nadproza taczenie zwarstwa muru potozong nad nimi ale ponizej rzednej
projektowanych nowych nadprozy nalezy rozebraC. Wykonanie nowego
nadproza w $cianie zewnetrznej wigze si¢ z koniecznoscig rozebrania czesci
ocieplenia oraz odtworzenia w tym miejscu elewacji po zakonczeniu prac.
- poddasze

R e oo ]
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W ramach robét budowlanych dotyczacych wymiany podtogi na poddaszu
przewidziec nalezy: rozebranie istniejgcej pod’rog}i 7 desek, uprzatniecie warstwy
gruzu (polepy) zalegajacej na stropie nad parterem, wykonanie izolacji podtogi z
welny mineralnej grubosci 5cm porniedzy belkami drewnianymi, wykonanie
nowej podtogi z desek drewnianych lub ptyt OSB i paneli podtogowych.

¢) Roboty tynkarskie $cian wewnetrznych i sufitow

- piwnica

Po oczyszeniu écian i sufitow oraz zaizolowaniu Scian, na §cianach, kominie i
stropach wykona¢ nalezy tynki | kategorii (rapowke)

- parter

Zgodnie z ppkt. a nalezy dokonac skucia istniejacych tynkow wewnetrznych.
Nastepnie wykonaé nalezy nowe tynki cementowo-wapienne, a nastepnie
gtadzie gipsowe.

- poddasze

Nalezy wykona¢ tynki cementowo-wapienne komina oraz éciany szczytowej, a
nastepnie gtadzie gipsowe.

d) Roboty malarskie i oktadziny $cian wewnetrznych i sufitéw
- parter
Tynki $cian pomieszczen higieniczno — sanitarnych oraz sufity malowac

dwukrotnie farba emulsyjng w kolorze biatym po uprzednim zagruntowaniu.
Tynki $cian pozostatych pomieszczen malowac dwukrotnie farbg emulsyjng w
kolorach pastelowych po uprzednim zagruntowaniu. W pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych $ciany do wysokoéci 2,10m od poziomu posadzki
wylozy¢ ptytkami $ciennymi. W kuchni wykona¢ nalezy fartuch z ptytek $ciennych
o wysokosci 1,0m na szerokosci éciany ze zlewozmywakiem,

- poddasze

Tynki, $cianki dziatowe z piyt gipsowo-kartonowych oraz oktadziny gipsowo-
kartonowe konstrukgji drewnianej poddasza malowa¢ dwukrotnie farba
emulsyjng w kolorach pastelowych po uprzednim zagruntowaniu. Sufit z plyt
gipsowo-kartonowych malowa¢ dwukrotnie farba emulsyjna w kolorze biatym po
uprzednim zagruntowaniu,

e) Scianki dziatowe

- parter
$cianki dziatowe nalezy wykona¢ jako murowane z bloczkow silikatowych lub
gazobetonowych o grubosci minimum 10cm zgodnie z rzutem parteru.

m
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- poddasze

Scianki dziatowe nalezy wykona¢ z piyt gipsowo-kartonowych z wypetnieniem z
wetny mineralnej akustycznej grubo$ci minimum 5cm w dwdch wariantach:

- §cianka miedzy pomieszczeniami o grubosci 12,5cm z pokryciem obustronnym
z ptyt gipsowo-kartonowych,

- przedécianka przy S$cianie szczytowej od strony sgsiedniego lokalu z
jednostronnym pokryciem z piyt gipsowo-kartonowych o grubosci min. 6cm,
zgodnie z rzutem poddasza.

f} Ocieplenia poddasza
Nalezy wykona¢ izolagje termiczng dachu z wetny mineralngj o grubosci 22cm.

Ocieplenie dachu wraz z warstwami wykonczeniowymi wykona¢ najpierw wzdtuz
krokwi (do wysokosci jetek) a nastepnie poziomo wzdtuz jetek. Uktad warstw do
wykonania — zgodnie z przekrojem konstrukcyjnym

g) Elementy konstrukcyine

- piwnica

Nalezy wykonaé oczyszczenie i zabezpieczenie przez malowanie belek stalowych
stropu tekowego.

- poddasze

Wykona¢ nalezy oczyszczenie | zabezpieczenie poprzez dwukrotne
zaimpregnowanie srodkami przeciwgrzybicznymi catosci konstrukgji drewnianej.
Gtéwna konstrukcja drewniana sktada sie z: 9 ukladéw krokwi pofgczonych w
kalenicy o przekroju 10x14cm o dhugosci ok 6,0m na strong, 3 stupow z mieczami
o przekroju 14x14cm o diugosci ok 2,5m + mieczy ok 1,0m, 9 jetek o przekroju
14x8cm o dtugosci ok 3,8m, 2 belek (ptatwi) o przekroju 18x14cm o diugosci ok
7,30m. Ponadto wykona¢ nalezy wzmocnienie czesci elementéw konstrukeyjnych
poprzez wykonanie obustronnej nadbitki z belek drewnianych o grubosci
minimum 32mm (ok 30% krokwi na odcinku ok 3mb , ok 20% ptatwi na catej
dhugosci).

h) Stolarka okienna
Przewiduje sie wymiane na poddaszu dwdch okien drewnianych na okna z PCV
w kolorze biatym o nastepujacych wymaganiach:
- ramy i skrzydta o grubosci minimum 70 mm pieciokomorowe wzmocnione
ksztattownikiem ocynkowanym, okucia obwiedniowe wyposazone w funkcje
rozszczelnienia, ptynna regulacje docisku skrzydfa i blokade btednego potozenia
klamki, szklone szybg zespolong o wspdtczynniku przenikania ciepta Usz < 1,0
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W/m?K, a wspdtczynnik przenikania ciepta dla catego otworu okiennego nie
moze by¢ wiekszy niz Uok < 1,7 W/m*K przy izolacyjnosci akustycznej dla okna
nierozszczelnionego Rw<31 db. Parapety wewnetrzne z PCV.

i) Stolarka drzwiowa
Wszystkie drzwi wewnetrzne parteru i poddasza projektuje si¢ jako ptytowe,
typowe z oscieznicami drewnianymi do whudowania w $cianach murowanych i

écianach z plyt gipsowo-kartonowych. Drzwi tazienkowe z otworami
zapewniajacymi  odpowiednig  wentylacie. Drzwi  zewnetrzne  metalowe,
antywtarnaniowe, ocieplane.

Zestawienie stolarki do wykonania:

Drzwi , 100" zewnetrzne — 1 szt

Drzwi ,90" wewnetrzne — 5 szt

Drzwi ,80” wewnetrzne, tazienkowe — 2 szt

Drzwi , 70" lub ,80" wewnetrzne do piwnicy — 1 szt

j)  Schody wewnetrzne
Schody wewnetrzne drewniane na poddasze nalezy zdemontowal i w ich

miejsce wykonaé nowe schody. Wykonanie nowych schoddw wiaze sie z
koniecznoécia demontazu obudowy schoddw i zejscia do piwnicy z desek
drewnianych, demontazu elementow konstrukgji nosnej schodéw. Dopuszcza sie
ponowny montaz zdemontowanych elementéw jedynie w przypadku gdy beda
sie one do tego nadawaly. Przy schodach zamontowal nalezy porecze
drewniane oraz barierke drewniang na poddaszu stanowigcg zabezpieczenie
przed upadkiem.

k) Pomieszczenia we

Istniejgce pomieszczenie We do rozbidrki, nowe pomieszczenia wykonac zgodnie
z rysunkiem architektonicznym. W pomieszczeniu wc nalezy wykonac zastepcza
wentylacje wywiewna typu ,Z" przez wykucie otworéw w Scianie zewnetrzne;
z wbudowaniem obustronnie kratek wentylacyjnych 14x14 c¢m.

) Inne

W pomieszczeniu 0.2 sala zamontowa¢ nalezy kominek systemowy wraz z rurg
napowietrzajaca do kominka zgodnie z rzutem parteru.

Uwaaga: Kolorystyka materiatdw wykoriczeniowych do ustalenia z Zamawiajgcym.

M
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6. WARUNKI WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANO-MONTAZOWYCH

Wszystkie prace budowlano-montazowe i odbidr wykona¢ zgodnie z warunkami
technicznymi wykonywania i odbioru robdt budowlano-montazowych wydanych przez
Ministerstwo Gospodarki i Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki
Budowilanej.

7. ELEMENTY INDYWIDUALNE

Przewiduje sie mozliwo$¢ indywidualizagji formy poszczegolnych elementéw  wnetrza
poprzez ksztattowanie poszczegolnych detali. Powyzsze formy nalezy uzgodnic w ramach
nadzoru budowlanego.

8. UWAGI KONCOWE

Roboty budowlane murowe, betonowe, zelbetowe, ciesielskie i inne nalezy wykonac
w zakresie technologii dopuszczalnych  tolerancji  zgodnie z  odpowiednimi  dla
poszczegdlnych grup robdt: ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot”.

Uwagall!
Roboty budowlane nalezy wykona¢ pod nadzorem osoby uprawnionej.

W
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Kotobrzeg, dnia 31.07.2019r.

OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (tekst
jednolity: Dz. U. 2019.1986) o$wiadczamy, ze powyzsza dokumentaga projektowa
remontu i modernizadji pomieszczen sali wigjskiej w Gwizdzie zostata wykonana zgodnie z
obowigzujacymi przepisami budowlanymi, oraz zasadami wiedzy techniczney.

Projektant:

Zdzinhw Gmbaduqa ;

T8-100 KOLOBATEG, ul. & Oywizji

....................................................... Ut § 246 Sust. 21 13 ust,
Ne-UANMNTI050/ wed. waer 0 ¥,

|

M

Projekt budowlano-wykonawezy remontu | modemizadj pomieszezervsali wiejskie] w Gwizdzie Strona 12



PRACOWNIA PROJEKTOWA KOLBEK BUD-PLAN sP. Z 0. D.
ul. Narutowicza 17, 78-100 Kotobrzeg, tel. 094 3540562, e-mail. kolbekbud @poczia.onet.pl

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |

OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

3/4, OBREB GWIZD, GMINA USTRONIE
MORSKIE

Nazwa Inwestora;

78-111 USTRONIE MORSKIE

Adres Inwestora:
UL. ROLNA 2

Imie, nazwisko i adres projektanta
ZDZISEAW GRZEBIELUCHA

sporzadzajgcego informagje:

Sporzqdzono na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w
sprawie informagji dotyczqcej bezpieczeristwa | ochrony zdrowia oraz planu  dotyczgcego
bezpieczeristwa i ochrony zdrowia (Dz.U.03.120.7126).

Kotobrzeg, dnia 04 pazdziernika 2017r.

M_ —
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizagji
poszczegdinych obiektow.

Zakres robdt obejmuje remont i modernizagjepomieszczen budynku sali wiejskie)
zlokalizowanego na dziatce numer 3/4, obreb Gwizd, gmina Ustronie Marskie.

Kolgjnos¢ wykonywania robét budowlanych

1.1, zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty ziemne

1.3. roboty budowlano-montazowe

1.4. roboty wykonczeniowe

1.5. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Na placu budowy nie ma istnigjgcych obiektow budowlanych.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu | wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizadji,
&) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i sogjalnych,
f) zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego,
g) zapewnienia wiasciwej wentyladi,
h) zapewnienia facznosci telefoniczne,
i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizadji
robdt budowlanych, okredlajace skale i rodzaje zagrozen oraz miegjsce i czas ich

wystgpienia.

M
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Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. WysokoS¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢, co najmnigj 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powirny byc
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych i
maszyn budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych
w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac miejsca
postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy
lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych
przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych
dokonuje sie recznego przenoszenia cigzarGw hie powinny mie¢ spadkow
wiekszych niz 10%. Przejécia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oSwietione |
oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu
wickszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o 5 szerokoéci nie mniejszej niz
0,75 m, zabezpieczone, co najmnigj 7 jednej strony balustrada. Balustrada sktada
sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronne] umieszczonej na
wysokoéci 110 m. Wolng przestrzert pomigdzy deskg kraweznikowg a poreczg
nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem. Strefa
niebezpieczna, w kiorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosdi przedmictow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w spos6b uniemozliwiajgcy
dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosic mniej niz 1/10 wysokosc, z
ktore] moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy |
stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sig na wysokosci nie mnigjsze]
niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w
kierunku Zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na
przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkow ochronnych jako
rusztowan lub miejsc skradowania narzedzi, sprzetu, materiarow jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc
zaprojektowane | wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposab, aby nie
stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow
przed porazeniem pradem elekirycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg | naprawa instalagji i urzadzen elektrycznych moga byc
wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Nie
jest dopuszczalne sytuowanie stancwisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow

W
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lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od  skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,

b) 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajgcym
15 kv,

¢ 100 m - dla lini o napieciu znamionowym powyze] 15 KV, lecz
nieprzekraczajacym 30 kV,

d) 150 m - dla lini o napieciu znamionowym powyze] 30 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 110 kY,

g) 30,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyC sig na
niebezpieczng  odlegtoé¢  do  w/w  napowietrznych  lub  kablowych inii
elektroenergetycznych, powinny by¢é wyposazone w  sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sob nieupowaznionych. Rozdzielnice
powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byc
zabezpieczone przed uszkodzeniami  mechanicznymi, a ich potaczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzadzert  elektrycznych  pod  wzgledem  bezpieczenstwa  powinny - byc
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu |
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesdi
elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzeri ochronnych réznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byc
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen. Nalezy zapewnic¢ dostateczng ilos¢
wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celdw
higieniczno - sanitarych, gospodarczych i przeciwpozarowych. 1los¢ wody do

e e ]
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celdw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnicnego nie moze by¢ mnigjsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancami szkodliwymi, trujgcymi iub
zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskdw,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym
60 | w przypadku korzystania z natryskow,

¢) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okredlonej w pkt. ,a", b, ,c" nalezy zapewnic¢, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow
wykonywania pracy. Positki profilaktyczne nalezy zapewnid  pracownikom
wykonujgcym prace: - zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu
zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 keal u
mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w
okresie zimowymy; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca. Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25°C. Pracownik moze przyrzgdzac sobie positki we wiasnym zakresie
z produktéw otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje
ekwiwalent pieniezny za positki i napoje. Na terenie budowy powinny by
urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie
(na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni | jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 -
pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny byC dwudzielne,
zapewniajgce mozliwosé przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasngj. W
pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako
migjsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza. Jadalnia powinna
sktadac sie z dwoch czesdi:

W
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a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac co najmnigj 1,10 m? powierzchni na
kazdego z pracownikdw jednoczesnie spozywajacych positek,

b) pomieszczer do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczeri higieniczno — sanitamych w kontenerach
dopuszcza sie nizsza wysokost tych pomieszczer, . do 2,20 m. Na terenie bucowy
powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone Skiadowiska materiatow,
wyrobéw | urzadzen technicznych nalezy wykonal w sposob wykluczajacy
mozliwoé¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadnigcia sktadowanych
wyrobdw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy ©
wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosc nieprzekraczajacej 10 — warstw. Odlegtosd
stosdw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mnigjsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o pfoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze
skiadowanych materiatow iub wyrobdw jest dopuszezalne przy uzyciu drabiny lub
schoddw. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do
gaszenia pozardw, ktdry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany |
uzupelniany,  zgodnie z  wymaganiami  producentéw i przepisow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byc
zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych. W pomieszczeniach
zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniac doptyw
¢wiezego powietrza. Nie moze ona powodowal przeciggdw, wyzigbienia lub
przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia
écian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu),

N
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- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
robdt na placu budowy lub w migjscu dostepnym dla osdb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na
podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalagi i urzadzen podziemnych,
mogacych znaleZ¢ sie w zasieg uprowadzonych robdt. Wykonywanie robdt
ziemnych w bezposrednim sasiedztwie siedi, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- Clepfownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okredleniem przez kierownika budowy bezpieczne
odlegtosci w jakiej moga by one wykonywane od istnigjgcej sieci i sposobu
wykonywania tych robdt, W czasie wykonywania robdt ziemnych migjsca
niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie
wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnicnych przy
tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac'-sie na wysokosci 1,10 m nad terenem iw
odlegtosci nie mnigjszej niz 10 m od krawedzi wykopu. Wykopy o Scianach
pionowych nieumacnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej grebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej 0d2,0 m
mozna wykonywad, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska. Bezpieczne nachylenie $cian wykopdw powinno by
okreslone w dokumentadji projekiowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sa w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym grebokosci
wykopu,

- grunt stanowia ity sktonne do pecznienia,
- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- grebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.
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Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢ zejécie (wejécie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do
wykopu nie powinna przekraczac20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdinego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach |
wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m. Sktadowanie urobku, materiatow i
wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sq
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie 3
obudowane.

Ruch érodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robot ziemnych nie
powinno dopuszczaé sie dotworzenia nawisow gruntu. Przebywanie 0sob
pomiedzy §éciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie oscianach

pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
0sdb klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano-montaZowe.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — mentazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia  otworéw technologicznych w  powierzchni  stropu; brak
zabezpieczenia otwordw prowadzacych na piyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika plytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas
wykonywania robdt montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego(przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego
elementu, powiekszonym 7 kazdej strony o 6,0m).Roboty montazowe konstrukgji
stalowych i prefabrykowanych elementéw  wielkowymiarowych  mogq byc
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikdw
zapoznanych z instrukcjg organizagji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzer: technicznych. Przebywanie oséb na gornych ptaszczyznach scian,
belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na dwéch nizszych kondygnadach,
znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty
montazowe,  jest  zabronione.  Prowadzenie  montazu = z elementow
wielkowymiarowych jest zabronione:

m
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- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we
mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnego odwietlenia.

Odlegto$¢  pomiedzy skrajnia podwozia lub  platformy obrotowej zurawia
a zewnetrznymi cze$ciami  konstrukgji  montowanego  obiektu  budowlanego
powinna wynosi¢ co najmanigj 0,75 m. Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia os¢b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnig Zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego Iub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami. Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych
oowinny byc tak rozmieszczone, aby zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez
ostrych cieni i oldnied osdb. Elementy prefabrykowane mozna zwolnid z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu whudowania. W czasie
zakfadania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowad
wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie montazu, w
szczegdlnodc stupdw, belek | wigzardw, nalezy stosowal podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie | przemieszczanie
na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotdw, materiatow Iub wyrobow
jest zabronione. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na
wysokoscl co najmnigj 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by
zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosdi. Balustradami powinny by¢
7abezpieczone:

- krawedzie stropéw niecbudowanych Scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach  (drzwiowe, balkonowe, szybdw
dzwigowych).Otwory w stropach na ktdrych prowadzone sa prace lub do ktorych
mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub
ogrodzi¢ balustrada. Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno miec
zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny
ochronngj lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m
wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposdb
zamocowania  prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie  dynamiczne
spadajace] osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczensiwa szelek bezpieczenstwa powinna
by¢ zamocowana do prowadnicy pionowe] za pomocg  urzadzenia
samohamujgcego. Diugasc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie
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powinna by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezell
linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen samohamujgcych,
ograniczajacych wystapienie sty dynamicznej w momencie spadania, zwaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub pasdw bezwtadnosciowych. Oscby korzystajace z
urzadzes krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokoSci za pomoca
prowadnicy pionowei, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka
lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byc wykonywane,
przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuragji, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dia zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie $rodkdw ochrony indywidualngj przed
upadkiem z wysokaosci.

Roboty wykoriczeniowe.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu cnronigcego przed upadkiem z
wysokosc przy wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym  obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykoniczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane
przy uzyciu ruchomych podestow roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANNY, ,BOSTA — 70%, ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC". Montaz rusztowar,
ich eksploatagja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu |
demontazu rusztowari oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiadac
wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan
obowiazane sa do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokoéci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyC |
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do
dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronngj na wysokosci 1,00
m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac
instalacje picrunochronng. Rusztowania usytuowane bezpcérednio przy drogach,
ulicach oraz w migjscach przejazddw i przejs¢ dia pieszych, powinny posiadad
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daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie
zwalnia z obowigzku stosowania balustrad. Roboty wykonczeniowe wewngtrzne
moga by¢ wykonywane 7z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa" (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowar), ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcja producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowart moze byc
przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie jego konstrukgji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny
by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sig wykonywanie robot
malarskich przy uzyciu drahbin rozstawnych tyiko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0
m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem |
rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktorych beda
prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczyC instalacje
elektryczng i stosowad zasilanie, kidre nie bedzie mogto spowodowacl zagrozenia
pradem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementow
karmniennych, pracownicy powinni uzywaé srodkdw ochrony indywidualnej, takich
jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Maszyny i urzqdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzgdzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny doinej przez naped (brak pemnej
ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).Maszyny i inne
urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spefniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych sysiemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga
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by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwezas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne
urzgdzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepnic organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukgje
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wézkdw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiadaC wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych
urzadzen technicznych, ktdre nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone | zabezpieczone przed spadajacymi przedmictami,
- ostoniete w okresie zimowym.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegdinie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dia pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy
nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi przepisami  bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (Instruktaz
stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujgcymi na
okredlonym  stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika
na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie bhp dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzacziej niz
raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdine
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zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —nie rzadziej niz raz
w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow Zzurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadal wymagane
kwalifikacje. Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréffazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy
powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okredla¢ czynnoéci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosc
do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady postepowania w sytuadjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikow. Nie
wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnoéci, a takze dostatecznej
znajomosci przepiséw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem
i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

6. Wskazanie érodkéw  technicznych i organizacyjnych,  zapobiegajgcych
niebezpieczefistwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewnigjacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu
budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewfasciwa ogdlna organizacja pracy

1} nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewtadciwe polecenia przetozonych,

m
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3} brak nadzoru,
4) brak instrukgji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewlaéciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy |
ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojécia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér
Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce Zrodtem zagrozenia,
2) niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niew+asciwe urzgdzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewdasciwy ich dobdr,
5) brak iub niewtaéciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwagji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
¢) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materiainego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnege,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
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- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stoscwania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowal, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie Z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykorywaniu robdt na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej kierownik
budowy powinien podjac stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substangji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.. Srodki
ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw
tych $rodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Podpis projektanta
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